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Eesnaarme biopsia

Kaesoleva infolehe eesmargiks on jagada patsiendile teavet eesndarme ehk prostata biopsia protseduuri naidustuse,

olemuse ja tusistuste ning protseduuriks ettevalmistuse ja sellele jargneva kohta.

Eesndarme biopsia on protseduur, mille kdigus voetakse ultraheli kontrolli all eesndéarmest koetiikid, mida uuritakse laboris.

Protseduur tehakse kas polikliinikus voi statsionaaris.

Kui Te ei saa mingil pdhjusel uuringule tulla, palun kindlasti teatada telefonil620 7110.

Protseduuri ndidustus

Eesndarme biopsia tehakse diagnoosi tapsustamiseks, kui on kahtlus pahaloomulisele eesnddrmekasvajale.
Protseduuri vastunaidustus

Eesndarme biopsiat ei saa teha, kui Teil on diagnoositud verehtibivuse haired (nt hemofiilia) voi kuse-suguteede

infektsioon.

Enne protseduuri

Eelmisel dhtul tuleb tiihjendada péarasool, kasutades spetsiaalset parasoolde manustatavat kiire toimega kdhulahtistit

(nt Microlax).

« Eelmisel 6htul tuleb alustada antibiootikumraviga infektsiooni profiilaktikaks (retsepti kirjutab Teile raviarst).

Antibiootikumi tuleb vétta ka protseduuri paeva hommikul.

e Teavitage raviarsti, kui Te tarvitate verd vedeldavaid ravimeid (nt aspiriin, Marevan, Xarelto jm). Ainult raviarsti

korraldusel tuleb nende ravimite manustamine lihikest aega peatada.
« Teavitage raviarsti, kui Teil esineb ulitundlikkust méne ravimi suhtes.
Protseduuri olemus
¢ Te lamate uuringulaual kulili, jalad pdlvest kdverdatud.
« Eesnaarme biopsia votmine toimub parasoole kaudu.
e Pérasoolde viiakse spetsiaalne biopsiaseadistega ultraheliandur.
« Eesnaarme piirkonda sustitakse tuimastavat lahust ning seejarel uuritakse ultraheliga eesndarme struktuuri.
« Eesnaarmest vOetakse spetsiaalse biopsiandelaga 8-12 koetlikki, nende vdtmisel on kuulda plaksuvat heli.
¢ Protseduuri ajal vbite tunda méningast ebamugavustunnet alakdhus ja parasoole piirkonnas.

Parast protseduuri


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/eesnaarme-biopsia
tel:6207110

e Protseduuri jarel peate ooteruumis jalgima oma enesetunnet 10 minutit.
« Enesetunde halvenemisel po6rduge kohe protseduuri teinud arsti ja/v6i 6e poole.
e 24 tunni jooksul parast biopsiat on keelatud:
 raske fuusiline koormus;
¢ saunas ja vannis kdimine;
 alkoholi tarvitamine.
¢ Vajaduse korral vdite votta valuvaigistit (paratsetamooli).
e Antibiootikumi tuleb votta ka protseduuri paeva 6htul ning lisaks protseduurijargse paeva hommikul ja éhtul.
¢ Uuringu tulemuse teatab Teile raviarst 3-4 nadala parast.
Vdimalikud tisistused

¢ Protseduuri jarel voib méne paeva jooksul olla uriinis voi seemnevedelikus verd vi tekkida vahene veritsus

parasoolest. Need néhud modduvad iseenesest.

¢ Protseduuri vdimalikud tisistused on kdrge palavik, mis pusib tle 24 tunni (kehatemperatuur tle 38 °C), uriinipeetus

ja/voi tugev veritsus Kui teil need nahud tekivad, siis palun pdérduge erakorralise meditsiini keskusesse.
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