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Mioopia

MIS ON MUOOPIA?
MUOOPIA
UURING

Miioopia kui kasvav terviseprobleem maailmas!

Lahinagevus ehk mioopia tekib kuni kolmandikul alg- ja p&hikooliealistest lastest. Lihindgevuse tekke riske saab

vahendada. Selleks tuleb veeta piisavalt aega dues ja anda silmadele vajalikku puhkust.

Mis on lihinagevus ehk miioopia?

Silm on meeleelund, mis ndgemise kaudu vahendab ajju informatsiooni imbritsevast keskkonnast. Mingit objekti vaadates

peegeldub sellelt valgus, mis labib silma sarvkesta ja laatse, ning nii tekib silmapdhja objekti kujutis.


https://www.itk.ee/muoopia

Kui silma valgust murdev joud on tasakaalus silma pikkusega, koonduvad valguskiired silmapdhjas vorkkestal ja kujutis

tekib kollatahnis — kdige teravama nagemise piirkonnas, ning laps néeb teravalt kaugele.

Lahinagevus ehk mioopia on nagemishéire, mille puhul silma sattunud valguskiired koonduvad juba enne vorkkestani
joudmist. PAhjuseks on lapse silma liiga kiire kasv vorreldes lapse ealise normiga. Teravalt nagemiseks laheb sel juhul

vaja miinusprille voi -kontaktlaatsi.

Miioopia siimptomid

Sageli ei ole eelkooliealisel lapsel ndgemisega mingeid probleeme ei kodus ega lasteaias. Ka kooli minnes vdib laps istuda

tavaparaselt klassiruumi keskmises pingis ja tahvlile tisna hasti ndha. Kuidas &ra tunda algavat lihindgevust?

¢ Laps kissitab silmi, nt tahvlile vaadates.
« Laps ei méarka kaugel asuvaid objekte.

e Laps istub televiisorile liiga lahedal.

¢ Laps vOib kurta silmade vasimust ja peavalu.

Loe lahemalt mioopia kohta.

Kas liihinagevust saab ravida?

Lahinagevust saab korrigeerida miinusprillide v8i -kontaktlaatsedega, kuid need meetodid ei takista silmal edasi
kasvamast ega hoia ara liihindgevuse stivenemist. Viimastel aastatel on kasutusele véetud uued meetodid, mis parsivad

lihindgevuse edasiarenemist. Kdige tbhusamaks teaduslikult tdestatud meetodiks on atropiini silmatilgad.

Loe lahemalt mioopia ravi kohta.

Miioopia ennetusprojekt

.. »Miloopia ennetus
Koostoos Tartu Ulikooli Kliinikumiga viime 01.09.2021-01.09.2024 |abi projektilastel®. Eesmark on

hinnata mioopia levimust ja riskitegureid Eesti tldhariduskoolide 1., 5. ja 9. klassi Opilastel ning anda sisend muoopia
ennetamiseks ja 8igeaegseks silmaarsti juurde suunamiseks ,Lapse tervise jalgimise juhendi* uude versiooni. Samuti

suurendame muoopia-alast terviseteadlikkust eri sihtriihmades ja laiemalt Ghiskonnas.

Loe lahemalt mioopia uuringust.

Vvaldi riske! Liihinagevuse riskitegurid

e Véhene dues viibimine. Lastel, kes veedavad rohkem aega dues, on oluliselt vaiksem risk muioopia tekkeks.

* Rohke 1ahit66. Luhindgevuse tekkeriski tdstab rohke lahitdo, naiteks nutitelefoni ja arvuti liigne kasutamine.

Enneta! Liihindgevuse teket saab ennetada kui jargida 2-
20-20 reeglit:


https://www.itk.ee/muoopia/mis-on-muoopia-ehk-luhinagevus
https://www.itk.ee/muoopia/muoopia-ravi
https://www.itk.ee/muoopia/uuring-refraktsioonihairete-levimus-ja-muoopia-riskitegurid-eesti-kooliopilastel

« iga péaev viibida vahemalt 2 tundi dues

¢ iga 20 minuti [&hit66 jarel vaadata 20 sekundit kaugusesse
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