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Menstruatsioon

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet menstruatsiooni olemusest ja menstruaaltsuklist.
Menstruaaltsiiklit reguleerivad naissuguhormoonid, mis vabanevad tsukliliselt.

Ajavahemikku Uhe menstruatsiooni algusest jargmise alguseni loetakse Uheks menstruaaltsiikliks. Keskmine
menstruaaltsikli kestus on 28 paeva. Normaalne on menstruaaltsikkel kestusega 21 kuni 35 paeva. Tsukli kdikumine +/- 2
paeva on normaalne. Tsukli pikkus v0ib elu jooksul muutuda; esimestel aastatel parast menstruatsioonide algust ja enne

menopausi on tsiikkel sageli ebaregulaarne. Kui menstruatsioon ei ole alanud tavaparasel ajal, tuleb teha rasedustest.

Menstruatsioon on emaka limaskesta irdumine, mis avaldub menstruaalverejooksuna. Tavaparane verekaotus
menstruatsiooni ajal on 20-60 ml. Menstruatsioonivere hulk vdib menstruaaltsiklite ajal erineda. Veritsus voib kesta kuni 8
paeva; keskmine menstruatsiooni kestus on 5 paeva. Veritsus v0ib olla tugevam esimestel paevadel. Menstruatsiooni ajal

vOib esineda ka alakdhuvalu, alaseljavalu, k6hulahtisust, rindade hellust, tujumuutust, vasimust.
Ovulatsioon on aeg, kui munasarja folliikulist vabaneb kiipsenud munarakk.
Ovulatsioon toimub dldjuhul umbes 14 paeva enne jargmise menstruatsiooni algust.

Ovulatsiooni jarel ligub munarakk munajuhasse, kus voib toimuda viljastumine. Viljastatud munarakk liigub edasi
emakasse, kus pesastub ja areneb rasedus. Kui munarakku ei viljastata, siis munarakk koos emaka limaskestaga eraldub

organismist jargmise menstruatsiooni kaigus.

Purunenud folliikulist areneb kollaskeha, mis toodab kollaskehahormooni (progesteroon). Kui tekiks rasedus, siis jatkub
kollaskehahormooni tootmine esimeste raseduskuude jooksul. Kui naine ei rasestu, |[6petab kollaskeha oma t66 ja kaob
iseenesest saabuva menstruatsiooni paiku. Monikord tekivad kollaskeha tsiistid - need taanduvad paari kuu jooksul
tavaliselt ise, ent vBivad pdhjustada alakdhuvalusid ning menstruaaltsikli haireid. Kollaskeha tsusti rebenemisel vdib

tekkida ka kdhusisene verejooks, mis harva ja suure verejooksu puhul vdib vajada kirurgilist sekkumist.
Kas on normaalne tunda ovulatsiooni ajal alakdhuvalu?

Ule 40% naistel kulgevad ovulatsioonid kéhuvaludega. Valu v6ib olla nii tuim ja kramplik kui ka terav ja jarsku tekkinud:
enamasti on see kas vasakul v8i paremal pool alakdhus ning see soltub sellest, kummast munasarjast munarakk
parasjagu vabaneb. Valu tekib, sest munaraku vabanemisel vabaneb ka vaike kogus vedelikku (v8i verd), mis arritab

laheduses olevaid narvildpmeid.
Valu kestus vdib olla mdnest minutist kuni paari paevani.

Mdnel naisel on ovulatsiooniaegne kdhuvalu igal kuul, teisel ainult mdnikord harva.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uldine-info/menstruatsioon

Valu leevendamiseks voib votta valuvaigisteid voi kasutada koduseid meetodeid, nt sooja vanni. Kui soovite
ovulatsiooniaegseid valusid ennetada, siis on abiks hormonaalsed rasestumisvastased vahendid, mis valdivad ovulatsiooni

teket.
Kas on normaalne, kui ovulatsiooni ajal tekib tupest veritsus?

Veritsust vBi maarimist tupest voib ovulatsiooni ajal paaril paeval esineda ning see on tavaliselt vaiksema vereeritusega kui

menstruatsioon. Seda pdhjustab ovulatsiooniaegne kiire muutus hormoonide (eriti 6strogeeni) tasemes.
Samuti vBib ovulatsiooni ajal voolus muutuda labipaistvamaks ja konsistentsilt tihedamaks.
Voolus ja tsuikkel

Tavaparaselt eritub tupest 1-4 ml voolust 66péaevas, voolus on uldjuhul pigem I6hnatu ja labipaistev.
Vooluse hulk tsukli jooksul muutub, vahetult menstruatsiooni jarel on uldiselt voolus vahesem. Ovulatsiooni ajal muutub

voolus rohkemaks, tihkemaks ja labipaistvaks, venivaks ning v8ib meenutada toorest munavalget.
Mis juhtub tsiikliga, kui ma kasutan hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid?

Kasutades kombineeritud rasestumisvastaseid vahendeid (pillid, tuperdngas, plaaster), surutakse alla keha enda
Ostrogeeni ja kollaskehahormooni (progesterooni) tootmine. Seetdttu ei teki kombineeritud rasestumisvastaseid vahendeid

kasutades ostrogeeni ja kollaskehahormooni tasemete k&ikumist ning ei teki ka ovulatsiooni.

Veritsus, mis tekib pilli/rdnga/plaastrivabal perioodil, on labimurdeveritsus. Tegemist ei ole menstruatsiooniga. Osal naistel
jaéb labimurdeveritsus aeg-ajalt &ra voi puudub Uldse, ka see on normaalne. Kui rasestumisvastast vahendit ei ole

kasutatud Bigesti, siis on vaja teha raseduse vélistamiseks rasedustest.
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