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Ambulatoorne hiisteroskoopia

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet ambulatoorse hiisteroskoopia naidustustest, olemusest,

hlsteroskoopiaks ettevalmistusest ning vdimalikest riskidest ja tUsistustest.

Histeroskoopia on protseduur, mille kdigus saab arst vaadelda patsiendi emakat seestpoolt. Ambulatoorne hiisteroskoopia
tehakse naistenduandlas ambulatoorse vastuvotu kaigus. Tegemist on eeskatt diagnostilise protseduuriga, kuid selle
kaigus on ka vdimalik votta emaka limaskestast koeproov ehk endomeetriumi biopsia, eemaldada vaikeseid polilpe,

eemaldada ja paigaldada emakasisest rasestumisvastast vahendit. Raseduse ajal on protseduur vastunaidustatud.
Parim aeg histeroskoopiaks on menstruaaltsiikli esimeses pooles.

Naidustused

Histeroskoopia naidustused on:

¢ menopausijargne emakaverejooks;

¢ vererohke menstruatsioon;

e ebaregulaarsed veritsused;

¢ emakasisese rasestumisvastase vahendi voi selle osa eemaldamine;

¢ lastetus (emakasiseste liidete, vaheseina, limaskesta muutuste diagnoosimine);

¢ kahtlus emaka muoomile, polutbile, vaararengule.
Protseduuriks ettevalmistus

Enne protseduuri v8ib siilia ja juua. Tuhjendage enne protseduuri pdis. Kuna uuring vaib olla ebamugav ja veidi valulik, siis

on soovitatav votta ks tund enne protseduuri 400mg Ibuprofeni v8i 1g Paracetamoli voi ménda muud valuvaigistit.
Protseduuri kirjeldus

Ambulatoorne histeroskoopia tehakse anesteesiata. Emakakaelakanali kaudu viiakse emakaddnde peenike teleskoop ehk
histeroskoop, mis vdimaldab vaadelda emakaddnt. Hiisteroskoobiga viiakse emakaddnde steriilset flsioloogilist lahust,
mis lukkab emakaseinad Uksteisest eemale; seelédbi saavutatakse emakaddne nahtavus. Protseduuri kestus on tavaliselt 5

—15 minutit.
Protseduurijargne aeg

Voite lahkuda kohe péarast protseduuri. 1-2 péeva voib pisida vahene alakdhuvalu. Vahene veritsus tupest voib kesta kuni

nadal aega. Kuni esineb méaarivat voolust vi veritsust tupest, tuleks valtida suguelu ja tampoonide kasutamist.

Voimalikud riskid ja tiisistused


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/ambulatoorne-husteroskoopia

Harva v0ib juhtuda, et protseduur ebadnnestub, sest emakakael on ahenenud ja emakaddnde ei 6nnestu histeroskoopi

sisestada, mistottu emakadont ei saa hinnata.

Tavaliselt kaasneb histeroskoopiaga tusistusi vaga harva. Sagedasemad probleemid on alakbhuvalu, harva esineb
minestustunnet. Histeroskoopia t6ttu on mdningane oht emakaverejooksuks, emakapdletikuks ja emakaseina vigastuseks

ning labitorkamiseks.

Rohke vereerituse, ebameeldiva |Idhnaga tupeeritise, tle 38 °C palaviku vdi tugeva k6huvalu korral tuleb p66rduda

naistekliiniku erakorralisse vastuvattu (avatud 66péev labi).
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