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Emakadone uuring fiisioloogilise lahusega

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet fusioloogilise lahusega tehtava emakaddne uuringu kohta.
Naidustused

Emakaddne uuring on meetod tuvastamaks emakad6nt vooderdava limaskesta— endomeetriumi haiguseid, nagu naiteks
emakadone polllpe, mioomisdimi jne. Emakaddnde viidav fusioloogiline lahus likkab emakaddne seinad Uksteisest veidi

eemale, misjarel on moodustised emakaddnes ultraheliuuringuga paremini nahtavad.

Parim aeg uuringu tegemiseks on menstruaaltstkli 7—-12. paeval. Tsikli sellel perioodil on endomeetrium kdige dhem,

mistbttu on see kdige paremini hinnatav.
Vastundidustused
Uuringu tegemise vastunaidustusteks on:

e rasedus,
e poletikuline protsess vaikese vaagna elundites,

* emakasisene rasestumisvastane vahend ehk spiraal.
Enne uuringut

Uuring vOib olla ebamugav, kuid ei ole tldjuhul valulik. Soovi korral v8ib (ks tund enne uuringut votta kasimudgis olevat

valuvaigistit.
Uuringu kaik

Uuringu jaoks peaks varuma aega umbes pool tundi. Enne uuringut tuleb tiihjendada kusepdis, et tagada ultraheliuuringul
parem nahtavus. Uuring tehakse gunekoloogilisel toolil: alustatakse tupekaudse ultraheliuuringuga, kus esmalt hinnatakse
emakat, endomeetriumi ja munasarjade struktuuri. Ultraheliandurile paigaldatakse spetsiaalne kate, millele kantakse geeli,

misjarel viiakse andur tuppe. Ultraheliuuring ise votab aega paar minutit, mille jarel andur eemaldatakse tupest.

Jargmisena asetatakse tuppe ginekoloogiline peegel, tupp ning emakakael puhastatakse, vajaduse korral ka

tuimastatakse lokaalse valuvaigistava geeliga.

Emakakael fikseeritakse ja emakaddnde viiakse peenike kateeter. Kui kateeter on diges kohas, siis eemaldatakse
gunekoloogiline peegel. Tuppe viiakse uuesti geeliga kaetud ultraheliandur, emakaddnde viiakse kateetri kaudu steriilset

fusioloogilist lahust (Joonis 1) ning samal ajal tehakse ultraheliuuring.
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Joonis 1. Emakadbne téitmine flsioloogilise lahusega kateetri kaudu.

Fisioloogilise lahuse emakaddnde viimise ajal vdib tekkida survetunne alakdhus, esineda vahene valulikkus, mis

meenutab menstruatsioonivalu.

Pérast uuringut emakaddnde viidud fusioloogiline lahus véaljub emakakaela kaudu; paari paeva jooksul vdib esineda vahest

maarivat voolust, erireZiim ei ole vajalik.

Uuringu teinud arst selgitab uuringu leidu, edasist ravi selgitab raviarst.
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