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Vaktsineerimine
Vaktsineerimine aitab ennetada raskeid nakkushaigusi.

Vaktsineerimised toimuvad vastavalt graafikule Tõnismäe polikliinikus (Hariduse 6) või Magdaleena Tervisemajas (Pärnu

mnt 104). Vajalik on eelregistreerimine Terviseportaalis www.terviseportaal.ee või helistades 666 1900.

Ettevõtetel, kes soovivad korraldada oma töötajate vaktsineerimist, palume ühendust võtta anna.mjasnikova [at] itk.ee

(anna[dot]mjasnikova[at]itk[dot]ee) või helistada 606 7751.

Pakume järgmisi vaktsineerimisi:

Töötervishoiukekus pakub vaktsineerimist immuniseerimiskava väliste vaktsiinidega. Vaktsineerimine on tasuline teenus

v.a. Riskirühmade tasuta vaktsineerimine Covidi ja Gripi vastu. 

Vaktsineerime Tõnismäe üksuses kab TP0203. Aprill-Juuni pakume puukentsefaliidi vastast ja oktoober-november gripi

vastast vaktsineerimist üks päev nädalas ka  Magdaleena Tervisemajas.

Vaktsineerimine on vastunäidustatud anafülaktilist tüüpi ülitundlikkus vaktsiini või mõne koostisosasuhtes või raske

üldreaktsioon pärast eelmist vaktsiinidoosi. Vaktsineerimine on ajutiselt vastunäidustatud keskmine või raske äge

haigusseisund koos või ilma palavikuta – kuni seisundi paranemiseni. 

Vaktsineerima tulles võtke kaasa isikutõendava dokumendi. 

Ettevõtetel, kes soovivad korraldada oma töötajate vaktsineerimist, palume ühendust võtta anna.mjasnikova [at] itk.ee või

helistada 606 7751.

NB! Ei pakku reisimeditsiinialase nõustamisteenust

Pakume vaktsineerimist ainult järgmiste haiguste vastu: 

Gripi vastu vaktsineerimine•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/tootervishoiukeskus/vaktsineerimine
https://www.terviseportaal.ee/


 

A-viirushepatiidi vaktsiin. Vaktsineerime lapsi ja täiskasvanuid alates 1 aastast. A-viirushepatiidi vastane

vaktsineerimiskuur koosneb kahest vaktsiinidoosist intervalliga 6 kuud kuni 5 aastat. Korduvvaktsineerimine ei ole

näidustatud. Soovitame kindlasti vaktsineerida inimesi kes reisivad piirkondades, kus on kehv hügieen ja ebapiisav

kanalisatsioon. 

•

B-viirushepatiidi vaktsiin. Vaktsineerime ainult täiskasvanuid. Laste vaktsineerimise võimalusest uurige oma

perearstilt. B-viirushepatiidi vastane vaktsineerimiskuur koosneb kolmest vaktsiinidoosist intervalliga 0, 1 ja 6 kuud.

Isikud 1990 a. ja hiljem sündinud olid vaktsineeritud B-hepatiidi riikliku immuniseerimis kavas. Soovitame vaktsineerida

isikuid, kes pole haigust läbi põdenud või eelnevalt vaktsineeritud, eriti kes puutuvad tööalaselt kokku vaktsiinvälditava

haigusega.

•

Puukentsefaliidi vaktsiin. Vaktsineerime lapsi ja täiskasvanuid alates 1 aastast. Vaktsineerimine koosneb kolmest

süstist. Kaks esimest tehakse 14päeva –3-kuulise vaheajaga, kolmas kuni aasta hiljem. Korduvvaktsineerimist teha

iga kolme või  viie aasta järel. Järgmise doosi aegu võib kontrollida Terviseportaalis https://www.terviseportaal.ee/.

Kuna Eesti on puukentsefaliidi leviku endeemiline piirkond siis soovitame kindlasti teha puukentsefaliidi vaktsiini

kõikidele Eestis elavatele isikutele.

•

Difteeria, teetanuse vaktsiin. Vaktsineerime täiskasvanuid. Vastavalt riikliku immuniseerimiskavale vaktsineeritakse

lapsi viimati 15–16-aasta vanuses, edaspidi on vaja korduvvaktsineerimine iga 10 aasta tagant. Vaktsiin on kõikidele

tasuta. Kuid vaktsineerimis teenuse osutamise eest  võtame väikest tasu. Soovitame vaktsineerida kõikidele

täiskasvanutele, kellel eelmisest vaktsineerimisest on 10 aastat möödas.

•

Difteeria, teetanuse, läkaköha  vaktsiin. Vaktsineerime ainult täiskasvanuid. Laste vaktsineerimise võimalusest

uurige oma perearstilt. Vastavalt riikliku immuniseerimiskavale vaktsineeritakse lapsi viimati 15–16-aasta vanuses.

Soovitame eelistada Difteeria, teetanuse, läkaköha vastast vaktsineerimist rasedatele ja kõigile vaktsineerimata

pereliikmetele, kelle peres on alla 3kuuseid imikuid.  Vaktsineerime alates 27. rasedusnädalast, vaktsiin on kõigile

täiskasvanutele (sh rasedatele) tasuline.

•

Gripivaktsiin. Hooajaline vaktsiin  tehakse 1 kord igal gripi hooajal. Vaktsineerime soovijad alates 6-elukuust.

Vaktsineerime tavaliselt septembri lõppust (sõltub vaktsiini saabumise ajast) kuni märtsi lõppuni, kuid parem aeg

vaktsineerimiseks oktoobrist detsembrini. Soovitame vaktsineerida kõikidele lastele ja täiskasvanutele. Riskirühmi (üle

60-aastased, lased vanuses 6 kuud kuni 7 eluaastat (k.a.); lapseootel naised) vaktsineerime Tervisekassa poolt antud

tasuta vaktsiiniga (registreerimisel palume täpsustada registreerija käest tasuta vaktsiini olemasolu).

•

Covid-19 vaktsiin. Vaktsineerime alates 12 aastast, vaktsineerimine on tasuta. COVID-19 vastu vaktsineerimine

tagatud vaid riskirühmadele.  Riskirühma kuulumist saab kontrollida vaktsineeri.ee leheküljelt. Vaktsineerime siis kui

Covid-19 põdemisest või eelmisest vaktsineerimisest on 6 kuud möödas. 

•

Mumps-Leetrid-Punetised vaktsiin. NB! Palume helistada tel 6667713 ja uurida vaktsiinide

olemasolu. Vaktsineerime täiskasvanuid, soovitame enne kontrollida antikehade olemasolu. Soovitame vaktsineerida

leetreid, mumpsi või punetisi varem mittepõdenud või nende haiguste vastu vaktsineerimata isikuid. Need, kes on

sündinud peale 1993 ja lapseeas olid korralikult vaktsineeritud vastavalt riiklikku immuniseerimiskavale ei vaja

kordusvaktsineerimist. Vaktsineerimiskabinetti õde konsulteerib vaktsineerimisevajadust. NB! Kuna tegemist on

elusvaktsiiniga siis rasedatele vaktsineerimine keelatud, Rasedusest tuleb hoiduda kuni 1 kuu pärast vaktsineerimist. 

•

https://www.terviseportaal.ee/
https://vaktsineeri.ee/et/covid-19



	Vaktsineerimine

