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Vaktsineerimine

Tootervishoiukeskus pakub vaktsineerimist, sealhulgas immuniseerimiskava véliste vaktsiinidega. Vaktsineerimine

on tasuline, valja arvatud riskirihmade tasuta vaktsineerimine COVID-19 ja gripi vastu.

Vaktsineerime Tonismae liksuses (kabinet TP0203).
Aprillist juunini pakume puukentsefaliidi vastast ning oktoobrist novembrini gripivaktsineerimist kord nadalas

ka Magdaleena Tervisemajas.
Vastundidustused

¢ Pusivad vastundidustused: anaftlaktiline reaktsioon vaktsiini vdi selle koostisosade suhtes, raske uldreaktsioon
parast eelmist vaktsiinidoosi.
¢ Ajutised vastunaidustused: keskmine v8i raske dge haigus (ka palavikuga). Vaktsineerimine likatakse edasi kuni

paranemiseni.
Mida kaasa votta?
Vaktsineerima tulles votke kaasa isikut tdendav dokument.
Ettevotetele

Ettevotetel, kes soovivad korraldada oma td6tajate vaktsineerimist, palume Gihendust vottaanna.mjasnikova [at] itk.ee

(anna[dot]lmjasnikova[at]itk[dot]ee) vdi helistada 606 7751.
Pakume vaktsineerimist jargmiste vaktsiinidega:

¢ A-viirushepatiidi vaktsiin. Vaktsineerime lapsi ja taiskasvanuid alates 1 aastast. A-viirushepatiidi vastane
vaktsineerimiskuur koosneb kahest vaktsiinidoosist intervalliga 6 kuud kuni 5 aastat. Korduvvaktsineerimine ei ole
naidustatud. Soovitame kindlasti vaktsineerida inimesi kes reisivad piirkondades, kus on kehv hiigieen ja ebapiisav

kanalisatsioon.

« B-viirushepatiidi vaktsiin. Vaktsineerime ainult taiskasvanuid. Laste vaktsineerimise vdimalusest uurige oma

perearstilt. B-viirushepatiidi vastane vaktsineerimiskuur koosneb kolmest vaktsiinidoosist intervalliga 0, 1 ja 6 kuud.

Isikud 1990 a. ja hiljem stindinud olid vaktsineeritud B-hepatiidi riikliku immuniseerimis kavas. Soovitame vaktsineerida
isikuid, kes pole haigust labi pddenud voi eelnevalt vaktsineeritud, eriti kes puutuvad todalaselt kokku vaktsiinvalditava

haigusega.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/tootervishoiukeskus/vaktsineerimine
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1716

Puukentsefaliidi vaktsiin. Vaktsineerime lapsi ja tédiskasvanuid alates 1 aastast. Vaktsineerimine koosneb kolmest
sustist. Kaks esimest tehakse 14paeva —3-kuulise vaheajaga, kolmas kuni aasta hiljem. Korduvvaktsineerimist teha
iga kolme vOi viie aasta jarel. Jargmise doosi aegu vdib kontrollida Terviseportaalis https://www.terviseportaal.ee/.
Kuna Eesti on puukentsefaliidi leviku endeemiline piirkond siis soovitame kindlasti teha puukentsefaliidi vaktsiini

kdikidele Eestis elavatele isikutele.

Difteeria, teetanuse vaktsiin. Vaktsineerime taiskasvanuid. Vastavalt riikliku immuniseerimiskavale vaktsineeritakse
lapsi viimati 15—-16-aasta vanuses, edaspidi on vaja korduvvaktsineerimine iga 10 aasta tagant. Vaktsiin on kdikidele
tasuta. Kuid vaktsineerimis teenuse osutamise eest vdtame vaikest tasu. Soovitame vaktsineerida kdikidele

taiskasvanutele, kellel eelmisest vaktsineerimisest on 10 aastat moéodas.

Difteeria, teetanuse, ldkakéha vaktsiin. Vaktsineerime ainult tdiskasvanuid. Laste vaktsineerimise vdimalusest
uurige oma perearstilt. Vastavalt riikliku immuniseerimiskavale vaktsineeritakse lapsi viimati 15—-16-aasta vanuses.
Soovitame eelistada Difteeria, teetanuse, lakakdha vastast vaktsineerimist rasedatele ja kdigile vaktsineerimata
pereliikmetele, kelle peres on alla 3kuuseid imikuid. Vaktsineerime alates 27. rasedusnadalast, vaktsiin on kdigile

taiskasvanutele (sh rasedatele) tasuline.

Gripivaktsiin. Hooajaline vaktsiin tehakse 1 kord igal gripi hooajal. Vaktsineerime soovijad alates 6-elukuust.
Vaktsineerime tavaliselt septembri I6ppust (s6ltub vaktsiini saabumise ajast) kuni martsi Idppuni, kuid parem aeg
vaktsineerimiseks oktoobrist detsembrini. Soovitame vaktsineerida kdikidele lastele ja taiskasvanutele. Riskirihmi (lle
60-aastased, lased vanuses 6 kuud kuni 7 eluaastat (k.a.); lapseootel naised) vaktsineerime Tervisekassa poolt antud

tasuta vaktsiiniga (registreerimisel palume tapsustada registreerija kdest tasuta vaktsiini olemasolu).

Covid-19 vaktsiin. Vaktsineerime alates 12 aastast, vaktsineerimine on tasuta. COVID-19 vastu vaktsineerimine

tagatud vaid riskirihmadele. Riskirihma kuulumist saab kontrollida vaktsineeri.ee lehekiljelt. Vaktsineerime siis kui

Covid-19 pddemisest v0i eelmisest vaktsineerimisest on 6 kuud moddas.

Mumps-Leetrid-Punetised vaktsiin. NB! Palume helistada tel 6667713 ja uurida vaktsiinide

olemasolu. Vaktsineerime taiskasvanuid, soovitame enne kontrollida antikehade olemasolu. Soovitame vaktsineerida
leetreid, mumpsi vBi punetisi varem mittepddenud vdi nende haiguste vastu vaktsineerimata isikuid. Need, kes on
sundinud peale 1993 ja lapseeas olid korralikult vaktsineeritud vastavalt riiklikku immuniseerimiskavale ei vaja
kordusvaktsineerimist. Vaktsineerimiskabinetti 6de konsulteerib vaktsineerimisevajadust. NB! Kuna tegemist on

elusvaktsiiniga siis rasedatele vaktsineerimine keelatud, Rasedusest tuleb hoiduda kuni 1 kuu péarast vaktsineerimist.


https://www.terviseportaal.ee/
https://vaktsineeri.ee/et/covid-19
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