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Liilisamba kirurgiline ravi

Lilisamba operatsioonidest teostame enim spondiilolisteesi ehk lulilibisemise operatsioone nii lihel kui ka mitmel

lilivahemikul.

Lisaks kuuluvad meie kirurgide igapaevategevustesse veel diskihaiguste ja spinaalstenoosi kirurgiline ravi, lilivaheketta

kulumishaiguse ravi ning erinevate traumade kirurgiline ravi.

Lilivaheketta valjasopistumise ehk diski prolapsi korral nihkub osa diskist narvikanalisse ja v6ib p&hjustada survet
narvijuurtele. Sellisel juhul on patsiendil lisaks dgedale alaseljavalule valu ka jalas. Valu tekib &kki ning jalas voib esineda

tuimus, kramp, suremistunne ja nérkus — rahvakeeles ishias ehk radikuliit.
Kirurgilise ravi korral on eesmargiks sopistunud diskitiki eemaldamine ja seljaaju vOi narvijuurte survest vabastamine.

Harva vBib narvikanalisse nihkunud diskitiikk pdhjustada kdikide nérvijuurte survestindroomi ehk hobusesaba stindroomi.

Sellisel juhul tekivad lisaks tundehéired jalgevahel ja héairitud v&ib olla pdie- ja soolekontroll.

Sellise seisundi korral on vajalik kohene kirurgiline sekkumine ja narvijuurte vabastamine, et véltida pusivate kahjustuste

tekkimist.

Diski kulumishaiguse simptomiteks on flusilisel pingutusel siivenev alaseljavalu ja selja kiire vasimine. Haigus tekib

sageli noortel inimestel, kellele see v8ib pbhjustada vaga tugevat alaseljavalu.

Diski kulumishaiguse korral on ravi pdhiliselt mittekirurgiline, sisaldades taastusravi ja valuvaigistavat tablettravi. Selline

ravi on efektiivne enamikul patsientidest. Uksikutel juhtudel ravitakse haigust kirurgiliselt — kulunud disk asendatakse.

Spinaalstenoosi korral on lilisambakanali labimddt muutunud kriitiliselt vaikeseks ja p&hjustab néarvijuurte pitsumist.
Tavaliselt on selle pdhjuseks lilisamba ealised muutused, mille korral kulumisest moondunud liigesed suruvad

narvijuurtele.

Inimesel on valu nimmepiirkonnas, kdndimisel esineb jalgade tuimus, surinad. Edasiliikumiseks peab inimene kaebuste

leevendamiseks ette kummardama voi peatuma.

Kui kaebused ei leevene taastusravi ega valuraviga, on vdimalik Iilisambakanali kirurgiline laiendamine. Kui muutused on

suured, kasutatakse lilisamba toestamiseks kruvisid ja vardaid.

Lililibisemise ehk spondiilolisteesi korral ei paikne lulikehad Uhel joonel ja on Uksteise suhtes nihkunud. P&hjuseks on
kaasasundinud vdi nn kulumisprotsessidest pohjustatud muutused lilikeha tagumistes elementides, mille t6ttu ltlid
muutuvad ebastabiilseks ja nihkuvad paigast. Vanematel inimestel on muutustest haaratud ka lulivaheketas. Monikord voib

maha libiseda mitu lili.
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Noortel esineb sageli Glekoormusest tingitud tagumiste elementide stressmurd ehk spondiloliits. Kui lasta sel paraneda,

ei pruugi ltlide nihkumist tekkida. Probleem esineb sagedamini noorsportlastel.

Kaebusteks on seljavalu, mis stiveneb koormusel ja kehaasendi muutmisel. Lisaks v0ib tekkida jalgadesse kiirguv valu,

tuimustunne ning lihasnorkus.

Kirurgilise ravi eesmargiks on lllisamba stabiliseerimine (kruvide ja metallvarrastega). Lisaks taastatakse lulisamba
individuaalne asend ning avardatakse lilisambakanalit kriitilistest kitsaskohtadest. Vdimalusel kasutatakse selleks

vaheinvasiivset meetodit.
Lilisamba vigastused tekivad kdige sagedamini liiklusdnnetuse ja kdrgusest kukkumise tagajarjel.

Sumptomiteks on eelkdige valu vigastatud piirkonnas, katesse voi jalgadesse kiirguvad valud, tuimustunne ja surinad. Kui
on vigastatud seljaaju, vdib esineda alakeha voi kdikide jasemete osaline vdi taielik halvatus, tundlikkushaired ning pdie- ja

parasoole tegevuse haired.

Lulisambatrauma ravitaktika sdltub trauma raskusest. Kui on tegemist stabiilse murruga, piisab konservatiivsest ravist.

Konservatiivsed ravimeetmed on koormuse piiramine, valuvaigistav ravi, korsettravi ja digeaegne taastusravi.
Kui traumaga kaasneb lilisamba ebastabiilsus v8i slivenev halvatus, on vaja kindlasti rakendada kirurgilist ravi.

Kirurgilist ravi vajavatel juhtudel stabiliseeritakse ning fikseeritakse liilisammas kruvide ja varrastega. Ménikord on vajalik
purustatud lilikeha asendamine kunstliliga. T&napaeval on suurel osal juhtudest v6imalik kasutada vaheinvasiivset ehk

kudesid saastvat kirurgilist meetodit.
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