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Vaimse tervise filisioteraapia

Vaimse tervise fiisioteraapia on onkoloogilistele ja taastusravi patsientidele méeldud filisioteraapiateenus, mis

pdhineb kehatajuteraapia meetodil BBAT (Basic Body Awareness Therapy).

Teenuse kaigus Opetatakse patsientidele, kuidas labi likumise ja ligutusteadlikkuse arendamise toetada eneseteadlikkust
ning stressi ja haigusega toimetulekut. Kehatajuteraapia on sobiv fldsiliste ja/vdi vaimsete terviseprobleemide korral, nagu
krooniline valu, lihaspinged, vasimus, unetus, arevus- ja meeleoluhdired jms. Teraapia keskendub funktsionaalsele
liikumisele, liigutusteadlikkuse ja liigutuskvaliteedi arendamisele, sh 6pib inimene markama, kuidas ta kasutab keha

argitegevustes (istumine, seismine, kdndimine ja lamamine).

Vastuvotule pdérdumiseks on vajalik ITK eriarsti saatekiri! Teenusele suunab raviarst.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vaimse-tervise-fusioteraapia
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