AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee
IDA-TALLINNA KESKHAIGLA www.itk.ee

Radiojoodravi hiipertireoosi korral

Kilpnadrme iilesanne on toota organismi arengut, kasvu ja ainevahetust reguleerivaid hormoone.Uletalitluse

korral toodab kilpnaare hormoone liialt palju.

Autoimmuunse kilpnaarme uletalitluse (difuusne toksiline struuma e Gravesi t6bi) korral talitleb Glemaéara aktiivselt kogu
kilpnaarmekude. Kilpnaarme autonoomse adenoomi ning tletalitleva hulgisdlmelise struuma korral toodavad liigselt

hormoone kilpnaarme séimed.
Radiojoodravi ndidustused:

e autoimmuunne kilpnaarme uletalitlus (difuusne toksiline struuma e Gravesi t6bi)
¢ kilpndarme autonoomne adenoom (toksiline adenoom)

e (letalitlev hulgis6lmeline struuma

Kilpnaarme Uletalitlust pidurdav tablettravi katkestatakse hiljemalt kaks paeva enne radiojoodravi. Vahel tuleb tablettravi
monda aega parast radiojoodravi veel jatkata, sel juhul taasalustatakse seda 3. radiojoodravijargsel paeval. Tapsed

juhised saate oma raviarstilt.

4 tundi enne radiojoodi sisaldava kapsli allaneelamist ei tohi stitia. Tohib juua ainult vett. Radiojoodi sisaldava kapsli

neelate alla koos veega. Kapsel néeb vélja ja on sama hdlpsalt allaneelatav nagu muudegi ravimite kapslid.

Parast radioaktiivse kapsli manustamist peate jargima juhiseid, mis on Teile kaasa antud dokumendina

+Kiirgusohutusnduded isotoopravi saavale patsiendile”.

Raviprotseduuri néidustuse Ule otsustab nukleaarmeditsiiniarst koostods Teie raviarstiga. Raviks vajalik radioaktiivse joodi
annus méaaratakse eelnevate uuringute alusel. Ravitoime saabub alles kuu-paari méddudes. Tulemuse hindamiseks

moddetakse kilpndarme hormoonide taset veres.
Protseduur toimub ambulatoorselt, patsienti haiglasse ei hospitaliseerita.

Lugege protseduuri kohta tapsemalt patsiendile méeldudinfolehest.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/diagnostikakliinik/nukleaarmeditsiini-keskus/radiojoodravi-hupertureoosi-korral
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/kilpnaarme-uletalitluse-ravi-radioaktiivse
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