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Autoloogsed seerumsilmatilgad

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet autoloogsetest seerumsilmatilkadest (edaspidi

seerumsilmatilgad), nende valmistamisest, kasutamisest, transportimisest ja sailitamisest.

Mis on seerumsilmatilgad?

Seerumsilmatilkade puhul on tegemist autoloogse veretootega ning nende kasutamine on tldtunnustamata ravimeetod
kuiva silma ja teiste silmapinna haiguste ravis. Seerumsilmatilgad valmistatakse igale patsiendile personaalselt Ida-
Tallinna Keskhaigla koepangas. Seerumsilmatilkade valmistamiseks kasutatakse patsiendi enda verest eraldatud
seerumit, mida lahjendatakse steriilse soolalahusega. Seerumsilmatilgad sarnanevad koostiselt pisaratele ning sisaldavad
taisvaartuslikke proteiine ning kasvufaktoreid, mida apteegis miuldavates kunstpisarates ei leidu. T&nu oma koostisele
soodustavad seerumsilmatilgad silmapinna rakkude taastumist ja uuenemist ning aitavad taastada silmapinna normaalset

keskkonda. Seerumsilmatilgad ei sisalda séilitusaineid, mistéttu on nad kergesti talutavad ja silmapinnale vahem toksilised.

No6uded patsiendi tervislikule seisundile

Enne seerumsilmatilkade valmistamist peab patsient allkirjastama teadliku ndusoleku vormi ja taitma terviseankeedi ning
seejarel tehakse patsiendile vereanaliits, mille eesmark on kontrollida, kas patsiendi verenaitajad on korras, tal puudub
aktiivne poletik, ei esine aneemiat ning patsient sobib seerumsilmatilkade valmistamiseks verd andma. Samuti
kontrollitakse patsiendi verd B- ja C- hepatiidi, HIVi ja suifilise suhtes, et vélistada seerumsilmatilkade nakkusohtlikkus.

Patsiendi uldine tervislik seisund peab olema hea ja tal ei tohi esineda rasket sidame- ja veresoonkonna haigust.

Seerumsilmatilkade valmistamine

Kui vereanallsid on korras ja patsiendi tervislik seisund hea, on patsiendi veri seerumsilmatilkade valmistamiseks sobilik.
Seerumsilmatilkade valmistamiseks vBetakse patsiendilt 100 - 120 ml verd. Vere vétmine toimub seerumsilmatilkadega

tegeleva 0e vastuvotul silmapolikliinikus (Ravi tdnav 18, C-korpus).

Verevotmise jarel valmistatakse samal paeval ITK koepangas seerumsilmatilgad. Uhe protseduuri ajal vBetud verest saab
valmistada kuni 90 - 150 sustlatait seerumsilmatilku, mida saab patsient kasutada kuni 3 - 5 kuu jooksul, vastavalt raviarsti

poolt maaratud ravikuuri pikkusele.

Seerumsilmatilkadega sistlad sligavkilmutatakse kohe valmistamise jarel. Enne seerumsilmatilkade andmist patsiendile
kontrollitakse mikrobioloogialaboris seerumsilmatilkade puhtust, mis votab aega kuni 14 paeva. Seerumsilmatilgad antakse
patsiendile Ule ainult juhul, kui mikrobioloogialabor on kinnitanud seerumsilmatilkade steriilsust. Saastunud

seerumsilmatilgad ei sobi kasutamiseks ning nende valmistamise eest patsient tasuma ei pea.

Seerumsilmatilkade valjastamine ja nende eest tasumine


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uldine-info/autoloogsed-seerumsilmatilgad

Kasutamiseks sobilikud seerumsilmatilgad, saab patsient katte seerumsilmatilkadega tegeleva silmapolikliiniku 6e

vastuvotul.

Seerumsilmatilkade eest tuleb patsiendil ise tasuda. Tasumine toimub arve alusel, mis véljastatakse patsiendile
seerumsilmatilkade kattesaamisel. Seerumsilmatilkade (silmade toopiline seroteraapia) hind on leitav www.itk.ee tasuliste

teenuste hinnakirjast.

Seerumsilmatilkade transport

Haiglast saab patsient kaasa kotid kilmutatud seerumsilmatilkasid sisaldavate siistaldega. Seerumsilmatilkadele peab
patsient jarele tulema oma kilmakastiga vo0i -kotiga, mille maht peaks olema 10 - 15 liitrit, et mahuks &ra kuni 150
seerumsilmatilkadega sustalt ja 2-3 suuremat kiilmakeha. Kilmakehad peavad olema enne siigavkilmas olnud vahemalt
24 tundi enne transporti, et tagada kulmakastis voi —kotis vajalik temperatuur. Seerumsilmatilgad tuleb v8imalikult kiiresti

toimetada koju stigavkilmikusse, transport peaks toimuma 2 tunni jooksul, et véltida seerumsilmatilkade sulamist.

Mittesobiliku kiilmakasti ja kiilmakehaga seerumsilmatilkasid ei véljastata!

Seerumsilmatilkade sailitamine

Seerumsilmatilgad ei sisalda séilitusaineid, mistdttu on oluline nende nduetekohane séilitamine. Seerumsilmatilkasid tuleb
hoida stgavkulmutatult viahemalt -18 °C juures. Seerumsilmatilkade maksimaalne séilivusaeg stigavkilmutatult on 6 kuud.
Kdikuvate ja ettenéhtust kdrgemate temperatuuride korral on seerumsilmatilkade séilivusaeg 1 kuu. Korralike
sailitamistingimuste tagamiseks on soovitatav temperatuuri kontrollimiseks kasutada koduses sligavkilmikus vastavat

termomeetrit.

Seerumsilmatilkade kasutamine ja riskid

Stgavkulmikust tuleb votta ja aeglaselt sulatada Uiks sustal korraga (naiteks asetada sistal 6htul stigavkilmikust
tavakllmikusse +4 °C juurde ning lasta sulada 60 jooksul). Sulatatud seerumsilmatilkadega sustalt tuleb samuti hoida
paeva jooksul tavakiilmikus +4 °C juures. Uhte seerumsilmatilkadega siistalt tohib kasutada parast sulatamist iihe paeva

valtel. Péeva |0pus tuleb kasutatud sustal ara visata (voib visata tavaprigi hulka).
Seerumsilmatilkasid tilgutatakse mdlemasse silma 1 tilk 6-10 korda paevas vastavalt patsiendi raviarsti juhistele.

Seerumsilmatilkasid ei tohi kasutada &geda bakteriaalse silmapdletiku korral (iseloomulikud simptomid: punetus,

silmavalu, vdodrkehatunne silmas, rahma- v6i madaeritus jne). Seerumsilmatilgad ise pdhjustavad korvaltoimeid harva.

Kui patsiendil esineb kdrvaltoimeid, mis vdivad olla seotud seerumsilmatilkade kasutamisega (bakteriaalne silmapdletik,
laugude ekseem, stivenev ebamugavustunne silmas jms), tuleks viivitama pddrduda Ida-Tallinna Keskhaigla erakorralise

meditsiini keskusesse valvesilmaarsti vastuvotule.
Ida-Tallinna Keskhaigla silmakliiniku valvesilmaarsti telefon on 620 7435.
ITK1107

Kaesolev infomaterjal on kooskélastatud 01.01.2026. a
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