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AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
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www.itk.ee

Saates selgitavad ITK spetsialistid erinevate, sageli keerulistest haiguste tekkepdhjuseid, olemust ja ravivbimalusi ning

jagavad praktilist ndu, kuidas oma tervist paremini hoida. Saated valmivad ITK ja KUKU raadio koostods. Kdiki saateid

saab kuulata KUKU pleierist.

2025

2025 jaanuar-aprill Kuku Terviseks saated:
Kilpndarmehaigused, dr Kristina Isand
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191209
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191210
Emakakaelavahi s6eluuringud, dr Kiilli Erlang
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191211
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191212
Terviseauditid, dr Henri Kaljuméae
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191213
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191214
Viirused, kopsupdletik, dr Aino R66m
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191221
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191222
Jamesoolevahk, dr Peeter Kdiva
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191223
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191224
Patsiendiohutus, Agris Koppel
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191225

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191226


https://www.itk.ee/itk-taskuhaaling
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146883
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191209
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191210
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191211
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191212
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191213
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191214
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191221
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191222
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191223
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191224
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191225
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191226

Endometrioos, glinekoloog dr Lea Lang

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191229
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191230

Imetamise ndustamise teenus, Aet-Maarja Leberecht, Kart Maalinn
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191231
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191232

Allergia, allergoloog-immunoloog, dr Krista Ress
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191233
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191234

Haalepéaev, haaletervis, dr Kalling
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191235
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191236

Sildametervis, dr H.Kaljumae
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191237
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191238

Ammaemanda roll, emadusnduandla &mmaemandusjuht Silja Staalfeldt-Rahumégi
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/210661

https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/210662
2024

Jaanuar

Silmakliiniku juhataja, dr Artur Klett

¢ Kuidas silma onkoloogiline ravi vimase 30 aastaga muutunud on?
¢ Silma onkoloogilisest ravist ja kasvajate diagnoosimisest?

Gastroenteroloog - juhtivarst, dr Thomas Zimmerer

+ Kes vdi mis on helicobacter pylorist?

¢ Helicobacter pylorist

Infektsioonikontrolliarst-konsultant, dr Aino RG66m

¢ Miks tekib kopsupdletik?
¢ Milline on kopsupdletiku ravi?

Naistenduandla osakonnajuhataja ja naistearst, dr Kiilli Erlang


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191229
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191230
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191231
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191232
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191233
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191234
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191235
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191236
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191237
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/191238
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/210661
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/210662
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173872
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173873
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173876
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173877
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173880
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173881

 Emakakaelavahist
« Emakakaelavéhi diagnoosimine ja ravi
Veebruar

Emadusnduandla ammaemandusjuht, Silja Staalfeldt-Rahumagi

¢ Raseduse jélgimisest
¢ Kuidas on rasedale toeks perekool?

Neuroloog, dr Kristiina Truupdld

e Epilepsiast
¢ Kuidas kéaituda, kui kelleqgil on epilepsiahoog?

Kirurgiakliiniku 6endusjuht, Maarja Raja

¢ Operatsiooniddesest (osa I)
¢ Operatsiooniddedest (osa II)

Ammaemand, Diana Leht

* Noortekabinet - kellele ja milleks?

* Noortekabineti rollist turvalise seksuaalkditumise edendamisel
Kdrva-nina-kurguhaiguste arst, dr Maret Gardner

* Korvade tervisest

¢ Kuidas kuulmist kontrollitakse?
Marts

Imetamisndustamise juht ja Ammaemand, Marge Pdldma

* Kes on imetamisndustaja?
¢ Kuidas saab vérskele emale toeks olla imetamisndustaja?

Gunekoloog, dr Lea Lang

* Endometrioosist

« Endometrioosi diagnoosimine ja ravi

Gastroenteroloog, dr Peeter Kdiva
¢ Jamesoolevahist
* Jamesoolevahi ennetamisest
Aprill
Siudamekeskuse juhataja ja sidamearst, dr Heli Kaljusaar

* Kas valu rinnus on eluohtlik?

kardioloog-juhtivarst, dr Henri Kaljumae


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173884
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173885
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173888
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173889
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173892
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173893
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173896
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173897
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173900
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173901
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173904
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173905
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173912
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173913
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173916
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173917
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173920
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173921
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173924

e Sudameprobleemide ennetamine

Nakkushaiguste arst, dr Leelo Moosar

¢ Kuidas ara tunda puukentsefaliiti ja puukborrelioosi?
¢ Puukentsefaliidi ja puukborrelioosi ravi?

Viljatusravikeskuse naistearst, dr Kai Haldre

* Viljatusest
¢ Viljatusravist

Oendus- ja hooldusabikliiniku direktor Eve Karmo ning dendusjuht Eha Rumberg.
¢ Kodufendusest
¢ Kellele on méeldud kodubéendus?

Mai

fusioterapeudid, Kristi Neeme ja Triin JerSov

« Fdusioteraapiast
¢ Milline on fusioterapeudi roll tinapaeva meditsiinis?

Rinnakeskuse juhataja ja mammoloog,dr Gabor Szirko

¢ Rinnavahist

¢ Rinnavéhi diagnoosimine ja ravi

Neonatoloogia osakonna dendusjuhtLiis TOnismae

¢ Rinnapiimadoonorlusest
¢ Kuidas rinnapiimadoonorlus kaib?
Juuni

Allergoloogia-immunoloogia keskuse juhataja ja allergoloog-immunoloog, dr Krista Ress

¢ Allergiatest
¢ Kuidas allergiaid leevendada?

Emapiimapanga juht, Marleen Magi
¢ Kuidas saada emapiimadoonoriks?
e Lahme killa emapiimapanka
August

imetamisndustamise juht ja @mmaemand Marge Példma

¢ Rinnaga toitmisest ja selle olulisusest osa |
¢ Rinna toitmisest ja selle olulisusest osa Il

Perekooli juht ja @mmaemand Hanna-Maria Trei


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173925
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173928
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173929
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173932
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173933
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173936
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173937
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173948
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173949
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173952
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173953
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173956
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173957
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173960
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173961
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173968
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/173969
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185544
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185545

¢ Kuidas on perele lapseootuse ajal abiks perekool?osa |
¢ Kuidas on perele lapseootuse ajal abiks perekool?osa Il

Emadusnduandla ammaemandusjuht, Silja Staalfeldt-Rahumagi

¢ Raseduse planeerimisest
¢ Raseduse jélgimisest
September

Fusioterapeudid Jevgenia Pissarenkova ja Kristi Neeme

« Mida teeb flsioterapeut?
< Fusioterapeutide rollist tdna?

2023

Jaanuar

Emadusnduandla ammaemandusjuht, Silja Staalfeldt-Rahumagi

« Kuidas aitab emakakaelavahi s6eluuring vahki varakult avastada ja ennetada?
« Emakakaelavéhi sdeluuringust - mida see endast kujutab?

Onkoloogiakeskuse juhataja dr Elen Vettus

« Vahiravivdimaluste kattesaadavusest

« Mida saaks igaiiks ara teha juba tana, et vahki haigestumist véhem oleks
Veebruar

Silmaarst, dr Reili Rebane

¢ Millistel juhtudel on vaja silmaoperatsiooni?
¢ Kuidas valmistuda silmaoperatsiooniks ning mida sellest teadma peaks?

neuroloog dr Kristiina Truupdld

¢ Insuldist

¢ Kuidas insulti diagnoostiakse ja ravitakse?
Marts

Imetamise ndustamise juht ja @ammemand, Marge Példma

¢ Imetamisest ning selle juures vaga olulist rolli mé&ngivast imetamisndustajast
< Millist ndu ja tuge vdib ema rinnaga toitmisel vajada ning mida annab rinnaga toitmine nii lapsele kui emale?

Klienditeeninduse juht, Lea Karik

¢ Mida kujutab endast klienditeenindaja t66 haiglas?
< Milline roll on nii haiglal, klienditeenindajatel kui ka patsientidel endil selles, et saaks raakida heast teenindusest?


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185548
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185549
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185552
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185553
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185556
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/185557
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146866
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146867
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146874
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146875
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146878
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146879
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146882
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146883
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146890
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146891
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146894
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146895

Viljatusravikeskuse juhataja ja viljatusraviarst, dr Tiina Loog

¢ Mis hetkel tuleks arsti poole p66rduda, kui paaril last saada ei 6nnestu ja kui levinud on viljatuse probleem ning kellel
on selle tekkeks suurem soodumus?

« Milles seisneb viljatusravi ja kui tulemuslik see on?

Oendus- ja hooldusabikliiniku direktor, Eve Karmo

< Millisel juhul vajab patsient hooldusabi haiglas vdi hooldusasutuses?
¢ Kuidas saab dendusabikliinikusse, millised tingimused peaks selleks tédidetud olema ning kuidas valmistuda 6endus- ja

hooldusabikliinikusse minemiseks?
Aprill
kardioloog-juhtivarst, dr Henri Kaljuméae

* Milline on eestlaste siidame tervis?

+ Kuidas oma siida tervena hoida?

kdrva-nina-kurguarst - juhtivarst, dr Kristel Kalling

e 16. aprillil thistatakse rahvusvahelist hdale pdeva
* Kuidas héaale tervist kontrollitakse?

Gunekoloogia ja paevaravi osakonma juhataja ja giinekoloogdr Ele Tammemae

« Milliste kiisimustega pdérduda giinekoloogile, millistega saab abi perearstilt?
* Ginekoloog vastab: mis on "normaalne"?

silmaarst, dr Kadi Palumaa

¢ Miks tekib mioopia ehk lihindgevus?
* Mida saaksid koolid teha selleks, et hoida laste silmade tervist?

Mai
onkoloogiakeskuse juhataja, dr Elen Vettus

+ Kellel on melanoomi tekkeks suurem soodumus?

* Millal minna stinnimarki kontrollima?

taastusarst, dr Eve Sooba

¢ LOOklaineteraapiast
e LoOOklaineteraapiast 2.0sa

Juuni

Emadusnduandla ammaemandusjuht, Silja Staalfeldt-Rahumagi

¢ Raseduse planeerimisest ja hiljuti avatud &mmaemanda nduandeliinist
« Milliste kiisimustega vdib helistada &mmaemanda nduandeliinile?


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146898
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146898
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146906
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146907
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146910
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146911
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146914
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146915
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146918
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146919
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146922
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146923
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146926
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146927
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146934
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146935
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146942
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146943

Uldkirurg, dr Airi Tark

¢ Soolevahist

¢ Soolevahi sbeluuringust ja ravist

Allergia, dr Krista Ress

¢ Allergiatest
¢ Kuidas allergiaid leevendada?
August

Imetamisndustamise juht ja Ammaemand, Marge Pdldma

¢ Miks on rinnapiim lapse jaoks oluline?
* Millistes kiisimustes on abiks imetamisndustaja?

Emadusnduandla ammaemandusjuht, Silja Staalfeldt-Rahumagi

¢ Raseduse jélgimisest

Naistekliiniku dendusjuht, Vivian Arusaar

¢ Kuidas on rasedale toeks perekool?

Perekooli juht, Hanna-Maria Trei
¢ Mida 6pib perekoolis?

September

Taasturaviosakonna 6de Nadezda Vakker

« Miks eelistada perekooli internetist saadud infole?
* Mida naitab kehakoostise anallilis?

Juhatuse liige-6endusjuht Kétlin Pallo

« Millised on 6dede erinevad llesanded haiglas?
« Odede roll tinases tervishoius

Oendus- ja hooldusabi kliiniku direktor, Eve Karmo

¢ Kust laheb piir dendusabi ja hooldusasutuse vahel?
¢ Kuidas dendusabikliinikusse saab ja milline on seal personali roll?

Onkoloogiakeskuse juhataja, dr Elen Vettus
¢ RAaagime vahist
¢ Kasvajate diagnoosimisest ja ravist

Oktoober

Arenduspetsialist, Joel Lumpre ja anestesioloogia ja intensiivravi keskuse juhataja dr Maarja Hallik


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146946
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146947
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146950
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/146951
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163013
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163014
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163015
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163016
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163017
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163018
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163020
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163021
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163022
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163023
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163024
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163025
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163026

e Kuidas Opitakse ja dpetatakse haiglas?
« Kuidas 0pitakse ja dpetatakse haiglas 2. osa

Ammaemandad Hanna-Maria Trei, Diana Leht

« Meeste hirmudest rasedusaegsel ja -jargsel ajal
e Laheduse olulisus lapseootuse ajal ja stinnitusel

Naistenduandla osakonnajuhataja ja naistearst, dr Kulli Erlang
« Emakakaelavahk
« Emakakaelavahi diagnoosimine ja ravi

November

kardioloog-juhtivarst, dr Henri Kaljumae

* Meeste sidame tervisest

¢ Meeste siidame tervisest 2. osa
neonatoloogia osakonna dendusjuhtLiis Tdnismae

¢ https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163039

¢ Mis hetkel saab enneaegne beebi haiglast koju?
< Millist hoolt vajab enneaegne beebi?

onkoloogiakeskuse juhataja, dr Elen Vettus

¢ Rinnavahk

¢ Milline on tdna rinnavahi ravi?

Detsember
taastusarst, dr Meeli Mumma

o Lumfid

¢ Limfe masseerivad piksid

neuroloog, dr Inga Kalju

¢ Mis on insult?

¢ Insuldijargne ravi

juhatuse liige-6endusjuht Kétlin Pallo, lilisambakirurgia 6endusjuht, Kristin Lichtfeldt

* |TK Akadeemia

¢ |TK Akadeemia 2. osa

infektsioonikontrolli arst, dr Leelo Moosar

* Hooajalised viirused
¢ Kuidas kéituda, kui tunned end tdbiselt, aga kohe on jdulud?

kommunikatsiooni- ja turundusosakonna juhataja, Inge Suder


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163027
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163028
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163031
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163032
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163033
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163034
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163035
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163036
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163040
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/166867
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163041
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163042
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163043
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163044
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163045
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163046
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163047
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163048
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163049
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163050

e |TK aasta 2023
* |TK valjakutsed aastal 2024


https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163051
https://kuku.pleier.ee/podcast/terviseks/163052
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