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Kolesterool

Kolesterool (Chol) on keharakkude oluline struktuurne komponent, D-vitamiini, sapphapete ja mitmete

hormoonide biosiinteesi lahteaine.

Kolesterooli saadakse toiduga ning toodetakse ka maksas ja soolestikus. Kolesterool ringleb organismis lipoproteiinide
koostises. Uleliigse kolesterooli ladestumise tulemusel moodustuvad veresoonte seintele aterosklerootilised naastud,
veresoonte valendik kitseneb, arterite seinad kaotavad elastsuse ja verevool on takistatud. Kolesterooli vaartuse tdusuga

kaasneb stidame ja veresoonte kahjustuse risk.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/diagnostikakliinik/kesklabor/kolesterool
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