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HDL-kolesterool, LDL-kolesterool

Lipoproteiinid on valgu ja lipiidi kompleksid, mis klassifitseeritakse tiheduse jargi kérge tihedusega high density)

lipoproteiinideks (HDL) ja madala tihedusega (low density) lipoproteiinideks (LDL).

HDL seob endaga lleliigse kolesterooli rakkudest eemaldamiseks. HDL-kolesterooli (HDL-Chol) ehk ,hea“ kolesterooli
kérgem sisaldus veres seostub vahesema arterite lubjastumisega ehk ateroskleroosiga. LDL-kolesterooli ehk ,halva“

kolesterooli kérge sisaldus viitab suuremale vdimalusele kolesterooli ladestumiseks veresoonte seintele, olles

ateroskleroosi ennustav naitaja.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/diagnostikakliinik/kesklabor/hdl-kolesterool-ldl-kolesterool
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