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Rinnakeskus
Rinnakeskus tegeleb rinnavähi ennetuse, diagnoosimise ja raviga. Kasutame kaasaegsed diagnostilisi vahendid rinnavähi

varajaseks avastamiseks ning võimalikult säästvaid ravitehnikaid. Rinnanäärme eemaldamisel pakume rinnakontuuri

kohest taastamist.

Lisaks vähiravile tegeleme ka healoomuliste rinnanäärmehaiguste diagnoosimise ja raviga ning kõrgenenud

rinnavähiriskiga patsientide nõustamise ja jälgimisega.

Keskusesse on oodatud igas eas naised ja mehed, kes soovivad kontrollida oma rindu või kellel on rindadega seotud

küsimusi või vaevusi. Lisaks saab abi ja õpetust rindade iseseisvaks kontrolliks.

Rinnakeskusse mammoloogi või ämmaemanda vastuvõtule tulemiseks ei ole vaja saatekirja. Pöörduda võib ka siis kui

otsesed kaebused puuduvad, kuid kindlasti tulge vastuvõtule, kui tunnete rinnas tükke, sõlmi, mügarikke või teisi muutusi.

Kiiret sekkumist vajavate rinnaga seotud probleemide puhul (nt vähikahtlus) on mammograafiauuring võimalik teha

vastuvõtuga samal päeval.

Vastuvõtuaja broneerimine:

Korduma kippuvad küsimused
Oleme siia koondanud sagedamini esitatud küsimused ning vastused neile. Kui teil on küsimusi, millele siit vastust ei

leia, siis võtke julgesti ühendust kirjutades rind [at] itk.ee (rind[at]itk[dot]ee)

Kuidas ise oma rindu kontrollida?

Millal peaksin kindlasti vastuvõtule pöörduma?

Miks tuleb käia rinnavähi sõeluuringul?

ITK kõnekeskuse telefonil 666 1900•

Terviseportaalis www.terviseportaal.ee•

ITK registratuurides kohapeal•

Kirjutage rind [at] itk.ee kui teie probleem on kiireloomuline!•

https://www.itk.ee/rinnakeskus
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/mammograafia
tel:6661900
https://www.terviseportaal.ee/


Kuidas vastuvõtule aega broneerida?

Millistes ITK üksustes tehakse mammograafiat ja kus toimuvad vastuvõtud

Kas rinnakeskusesse võivad pöörduda ka mehed?

Avastasin rinnast tüki – kas mul on rinnavähk?

Valu ja ebamugavustunne rinnas – kas see võib viidata rinnavähile?

Mis saab, kui mul avastatakse rinnavähk?

 

Teenused

https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/rindade-enesekontroll
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/rinnavahi-soeluuring
tel:6661900
https://www.itk.ee/www.terviseportaal.ee
https://itk.ee/kontakt/meie-uksused/magdaleena-uksus
https://itk.ee/kontakt/meie-uksused/magdaleena-uksus
https://itk.ee/kontakt/meie-uksused/tonismae-uksus
https://cancer.itk.ee//


Ämmaemanda vastuvõtt rinnakeskuses

Mammoloogi vastuvõtt

Aadressid
Rinnakeskus
Pärnu mnt 104, Tallinn

666 1900

Google Maps

59.41682, 24.73878
Töötajad
Kertu Helleste

kertu.helleste@itk.ee

Anne Tali

58835970

anne.tali@itk.ee

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/rinnakeskus/ammaemanda-vastuvott-rinnakeskuses
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/rinnakeskus/mammoloogi-vastuvott
tel:6661900
https://www.google.com/maps/place/East+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit/@59.4166382,24.737907,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!2sEast+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112!3m4!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112
mailto:kertu.helleste@itk.ee
tel:58835970
mailto:anne.tali@itk.ee
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