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Ammaemanda vastuvott raseduse
planeerimisel

Raseduse planeerimise hdustamine on naistekliiniku tasuta teenus, kuhu on oodatud rasedust planeerivad naised

nii Uksi kui koos kaaslasega.

Vastuvotul kasitletakse raseduse planeerimisega seonduvaid teemasid ja kiisimusi. Noustamise kaigus raagime tervislike
eluviiside olulisusest: kuidas toituda, millist trenni teha, millist mitte, vitamiinidest, mida voiks rasedust planeeriv naine juba
etteruttavalt votta. Selgitame, millised igapaevased koduapteegi ravimid on rasedust planeerivale naisele lubatud ja millest

oleks parem hoiduda jpm.
Lisaks teeme anallitise, mis on tavaliselt vajalikud raseduse algusjargus.

Abi ja nBustamist saab ka keerulisematel teemadel, naiteks kroonilisi haigusi puudutavates kisimustes, mis v@ivad

rasestumist ning rasedust mojutada. Vajadusel suuname edasi tdiendavatele uuringutele ja/vdi eriarsti vastuvotule.
Vastuvétte teevad meie emadusnduandla &mmaemandad.

Vastuvotule tulekuks ei ole saatekirja vaja. Teenus on tasuta.

Vastuvodtule saab aega broneerida:

* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00

« kohapeal registratuuris
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