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Ämmaemanda vastuvõtt rinnakeskuses
Rinnakeskuse ämmaemandate juurde on oodatud kõik naised ja mehed, kes soovivad kontrollida oma rindu või

kellel on rindadega seotud küsimusi või vaevusi. Lisaks saab abi ja õpetust rindade iseseisvaks kontrolliks.

Vastuvõtul ämmaemand:

Rinnakeskuse ämmaemanda vastuvõtule ei ole vajalik saatekiri. Ravikindlustusega patsientidele on vastuvõtt tasuta.

Vastuvõtule saab aega broneerida:

Kiireloomulise probleemiga palume meiega ühendust võtta e-kirja teel rind [at] itk.ee (rind[at]itk[dot]ee)

nõustab•

kogub ja täpsustab infot kaebuste, üldise tervise ja pereanamneesi kohta•

teostab rinnanäärmete läbivaatuse•

õpetab rindu iseseisvalt kontrollima•

vajadusel suunab uuringutele või planeerib lisaanalüüse•

koostab ravi ja jälgimise plaani iseseisvalt või suunab vajadusel (täiendavalt) mammoloogi vastuvõtule.•

Terviseportaalis•

telefoni teel 666 1900 E–R 7.30–18.00•

haigla registratuuris•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/rinnakeskus/ammaemanda-vastuvott-rinnakeskuses
https://www.itk.ee/www.terviseportaal.ee
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