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HPV vastane vaktsineerimine

Inimese papilloomiviirus (HPV) on sageli esinev viirus, mis vdib pdhjustada emakakaelavahki ja suguelundite tttkaid
(teravaid kondiloome). Nakatumine teatud HPV tlilibiga vGib viia emakakaelavahi tekkeni. HPV v8ib pdhjustada vahki ka
habeme, kubeme, tupe ja paraku piirkonnas, kuid nende piirkondade vahki esineb harvemini kui emakakaelavahki. HPV-
ga vOivad nakatuda nii naised kui ka mehed. HPV levib nahk-naha kontaktiga, sh seksuaalvahekorra, oraalseksi,

anaalseksi voi muu kontaktiga suguelundite piirkonnas.

HPV vastu on vBimalik vaktsineerida. Vaktsineerimine ei vélista emakakaelavahki haigestumist taielikult, kuid vahendab

oluliselt selle riski.

Olemas on Ule saja HPV tlubi, umbes 15 nendest pdhjustavad emakakaelavahki. HPV tlubid 6 ja 11 p&hjustavad umbes
90% suguelundite tltgastest, olles madala riskiga emakakaelavahi osas. HPV tiubid 16 ja 18 on kdrge riskiga,
pohjustades enamiku (ligikaudu 70%) emakakaelavahi juhtudest. HPV tlubid 31, 33, 45, 52 ja 58 on samuti kdrge riskiga,

pohjustades 19% emakakaelavahkidest.

Vaktsineerimiseks kasutame HPV-vastast vaktsiini Gardasil 9, mis aitab valtida nakatumist iheksa HPV tllbiga (6, 11, 16,

18, 31, 33, 45, 52 ja 58). Vaktsineerimine on tasuline, Gardasil 9 Uhe doosi hind on 148 eurot.

Vaktsineerimine Ule 18-aastastele vdib koosneda kahest voi kolmest doosist. Soovituse kahe- v8i kolmedoosiliseks
vaktsineerimiseks annab naistearst voi ammaemand. Kolmedoosilise vaktsineerimise puhul stistitakse vaktsiinidoosid

lihasesse 6 kuu jooksul. Kahedoosilise skeemi puhul tehakse teine doos 6 kuud parast esimest doosi.

Alates 01.02.2024 vdéimaldatakse HPV-vastast vaktsineerimist tasuta kdigile noortele vanuses 12-18 (k.a) aastat.
Vaktsineerimiskuur koosneb lihest doosist. Erandiks on immuunpuudulikkusega lapsed, kelle vaktsineerimiskuur

on kolmedoosiline.

Enamasti vaktsineeritakse HPV vastu 12—18-aastasi noori 6ppeasutustes kooliddede poolt, kuid soovi korral voib

poorduda vaktsineerimiseks perearsti poole voi AS Ida-Tallinna Keskhaigla &mmaemanda vastuvétule.

Vaktsineerimiseks broneerige aeg &mmaemanda vastuvotule telefonil 666 1900, registratuurides voi Uleriigilises

digiregistratuuris (valige teenuseks ,HPV vastu vaktsineerimine®).

Alla 18-aastase noore vaktsineerimiseks on vajalik vanema kirjalik ndusolek, seetdttu palume tulla alaealistel

vastuvotule koos vanemaga.
Vastuvodtule saab aega broneerida:

e Terviseportaalis www.terviseportaal.ee (valides teenuseks HPV vastu vaktsineerimine)
* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00

e kohapeal ITK registratuurides


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/naistehaigustekeskus/hpv-vastane-vaktsineerimine
https://www.terviseportaal.ee/
tel:6661900

Alates augustist 2025 saavad HPV vastu vaktsineerida tdiskasvanud alates 19. eluaastast oma kulul valitud
Sudameapteek, Benu ja Apotheka kaubamarki kandvates apteekides. 12—18-aastaste tudrukute ja poiste

vaktsineerimisvBimalus apteekides puudub.

Vaktsineerimine koos regulaarse naistearsti kontrolliga tagab parima kaitse emakakaelavahi vastu.
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