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Koormustest

Patsiendi infomaterjali eesmark on tutvustada koormustesti olemust ja patsiendi rolli selles.

Koormustest on siidame-veresoonkonna uuring, mis véimaldab hinnata stidame koormustaluvust ning diagnoosida

suidame péargarterite kahjustust (koronaarhaigust) ja ritmihaireid.
Koormustest tehakse kas jalgrattal (veloergomeeter) vai liikkuvrajal (ingltreadmill).

Testi kaigus suurendatakse koormust jark-jargult 1-3-minutiliste intervallidega, mistfttu jalgratta pedaale on tiha raskem

sOtkuda vai liikuvraja lindil Gha raskem kdndida. Lint liigub aina kiiremini ja tduseb Ulespoole, imiteerides makketbusu.

Uuringu dnnestumiseks palume pidada kinni jargmistest nfuetest.

Uks tund enne uuringu algust ei tohi siitia ega kohvi juua.
¢ Enne uuringut arge suitsetage.
e Uuringu péeval votke ravimid sisse vastavalt arsti korraldusele.

e V0otke uuringule kaasa mugavad 6hukese tallaga spordijalandud vdi paksud sokid, samuti mugavad piksid ja kateratt.

Naistel soovitame kanda mugavat rinnahoidjat.

Teie rindkerele kinnitatakse elektroodid, mis Glhendatakse registreerimisseadmega. Elektroodide paremaks kinnitamiseks

vOib olla vajalik elektroodide piirkonna eelnev raseerimine. Verer6hu moodtmiseks asetatakse Glavarrele mansett.

Koormustesti ajal registreeritakse elektrokardiogrammi, mdddetakse vererdhku, jalgitakse Teie Uldseisundit ja tekkivaid

kaebusi. Uuringu I6ppedes hinnatakse Teie koormusjargset taastumist.

Uuringu pikkus oleneb patsiendi flilisilisest vormist ja testi ajal siidame t60s esinevatest muutustest. Koormustesti

tegemiseks kulub umbes 30 minutit.
Uuringu tulemused edastatakse elektroonselt Teie raviarstile ning tema juures toimub ka edasine kasitlus.
Kui Teil tekib koormustesti kohta kiisimusi, péérduge oma raviarsti voi 6e poole.

Juhul, kui Te ei saa kokkulepitud ajal uuringule tulla vdi soovite muuta uuringu aega, helistage ja teatage sellest telefonil
620 7417.
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