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Vulvovaginaalne kandidiaas

Patsiendi infomaterjali eesmark on tutvustada vulvovaginaalse kandidiaasi olemust, tekkep&hjuseid ja ravi.
Mis on vulvovaginaalne kandidiaas?

Vulvovaginaalne kandidiaas on levinud vulva- ja tupepdletik, mida p&hjustab parmseen. Kdige sagedamini péhjustavad
seennakkusi Candida liigid. See parmseen kuulub inimese normaalse mikrofloora hulka ning esineb ka terve inimese

nahal, suus, seedetraktis ja vélistel suguelunditel.
Kandidiaas tekib enamasti viljakas eas naistel ning vastupidi esineb harva lastel ja postmenopausis naistel.
Millised on siimptomid?

¢ Vulva ja tupeesiku siigelus, turse, punetus, arritus

Valulikud haavandid vulval

Tukiline voolus, enamasti valge, kohupiimataoline

Valulik sugutihe

e Valu urineerimisel
Sumptomid vBivad varieeruda, kuid stigelus esineb peaaegu alati.
Mis haigust péhjustab?

Tupes on mikroorganismide kooslus, mis muutub pidevalt, ning on multibakteriaalne ja individuaalne. Candida parmseened
on terve viljakas eas naise normaalse suguteede mikrofloora osa. Kui Candida hulk kasvab liiga suureks, tekivad
stimptomid. Riskifaktorid on mdned ravimid (antibiootikumid), stress, menstruatsioon, rasedus, moned kroonilised
haigused (diabeet, immuunpuudulikkus, sage antibiootikumide kasutamine). Kandidiaas vdib vaatamata varem saadud

ravile uuesti tekkida.

Kuidas haigust diagnoositakse?

Diagnoos pannakse patsiendi kaebuste ja lébivaatuse pohjal. Ménikord on vaja teha analtisid.

Milline on ravi?

Ravi vajavad naised, kellel on kandidiaasile viitavad kaebused ja iseloomulikud tunnused. Kaebusteta naised ravi ei vaja.
Ravi vOib olla nii suukaudne kui ka lokaalne (tupesisesed kiitnlad ja tabletid, kreemid).

Kasimuugiravimitest on kattesaadavad flukonasooli tabletid ja klotrimasooli tupekiiinlad. Tapsemat infot kiisige apteekrilt.
Jarelkontroll ei ole vajalik.

Partneri(te) ravi on vajalik ainult juhul, kui neil esinevad kandidiaasist pdhjustatud kaebused, nt stigelev |66ve peenisel.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/vulvovaginaalne-kandidiaas

Kuidas ennetada?
Korduvaid kandidiaase on vdimalik ennetada, jargides hiigieenisoovitusi:

* Pesemiseks tuleb kasutada I6hnatuid, mitteérritavaid intiimpesugeele, véltida tuleb deodorantseepe.

¢ Eelistada puuvillast aluspesu ja 60sel magada pesuta.

¢ Pesu pesemisel tuleb kasutada tundlikule nahale méeldud pesuvahendeid. Mitte kasutada pesupehmendeid.
¢ Valuliku seksuaalvahekorra ajal kasutada naturaalset

libestit.
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