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Valulik menstruatsioon ehk diismenorroa

Patsiendi infomaterjali eesméark on anda teavet diismenorroa ja selle ravi kohta.

Dismenorréa ehk valulik menstruatsioon on olukord, kus vahetult enne menstruatsiooni ja/vdi menstruatsiooni ajal esineb
alakdhuvalu ja/vdi seljavalu, mis v8ib kiirguda ka reie piirkonda. Valu on sageli kindla mustriga ja kestab keskmiselt 8—72

tundi. Kaasneda vdib ka iiveldus, oksendamine, peavalu, pearinglus, tldine halb enesetunne.
Dismenorréa on sage koolist/t66lt puudumise pdhjus ning mojutab naise elukvaliteeti markimisvaarselt.

Dismenorroa voib olla primaarne voi sekundaarne. Primaarne diismenorroa ei ole pdhjustatud haiguslikust seisundist.
Sekundaarne dismenorroa tekib elu jooksul, pohjuseks vib olla naiteks endometrioos, adenomiioos, mioom, poluup,

emakasisene vahend jne. Dismenorrda voib ajaga ise taanduda.
Valuliku menstruatsiooni tekkep6hjus

Tekkep®8hjused ei ole paris selged. Arvatakse, et menstruatsiooni ajal emaka limaskestas moodustuvad keemilised ained
— prostaglandiinid — pdhjustavad liigseid emakalihaste kokkutdmbeid, mis vfivad vallandada valu ja tekitada
ebamugavustunde. Prostaglandiinid vdivad pdhjustada ka teisi menstruaaltsukli ajal esinevaid kaebusi, nagu iiveldus ja

kdhulahtisus.
Diagnoosimine

Diagnoosimise aluseks on p&hjalik anamnees, vajaduse korral labivaatus ja lisauuringud, naiteks vaginaalne

ultraheliuuring. Uuringute ja labivaatuse eesmargiks on valistada vaagnapatoloogia.

Esmase diismenorroa korral ravi alustamiseks ei ole giinekoloogiline labivaatus alati vajalik. SUmptomite pusimisel voi

lisandumisel tuleb teha lisauuringuid.
Ravi

Ravi peamiseks eesmargiks on pakkuda patsiendile piisavat valu leevendust, et parandada tema elukvaliteeti.

Sekundaarse diismenorrda ravi soltub algpdhjusest.

Osale patsientidest pakub leevendust ka mittefarmakoloogilised meetodid, kuid nendel puudub téenduspdhisus. Kasutada

vOib naiteks joogat, vee- ja massaaZiteraapiat, soojaprotseduure ning fluusilise aktiivsusega seotud tegevusi.

Mittesteroidsed poletikuvastased ravimid (NSAID) on ravimite riihm, mis vahendavad t6husalt dismenorréaga seotud
valu. Ravimid on saadaval retseptita (nditeks ibuprofeen, naprokseen, ketoprofeen, deksketoprofeen jms). Lisaks v&ib

kasutada paratsetamooli.

Valuravimeid tuleb votta valu tekkel kohe ja regulaarselt.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/valulik-menstruatsioon-ehk-dusmenorroa

Kombineeritud hormonaalne kontratseptsioon (KHK, nn beebipillid) parsib ovulatsiooni teket ja on diismenorréa
ravimisel vaga tohus, sobides naistele, kes ei planeeri rasedust. Kombineeritud hormonaalset kontratseptsiooni

saab kasutada koos NSAID-ga.

Ainult gestageeni sisaldavad ravimid ei parsi alati ovulatsiooni, kuid pakuvad siiski enamasti markimisvaarset
leevendust. Sobivad ka naistele, kellele KHK on vastunaidustatud. Kasutatakse ainult gestageeni sisaldavaid tablette

(nn minipillid) ja emakasisest hormonaalset slisteemi ehk nhn hormoonspiraali.

Oluline on leida igale naisele sobivaim raviskeem. See v6ib monikord aega v6tta ning nduab pidevat koostddd arsti ja
ammaemandaga ja kannatlikkust. Kui seni toiminud raviskeemi foonil tekib seisundi halvenemine, p66rduge kindlasti

naistearsti vastuvotule.
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