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Füsioteraapia basseinis
Füsioteraapia basseinis arendab lihaseid, ergutab hingamiselundite tööd ja reguleerib südametegevust.

Lisaks sellele vesi masseerib, lõõgastab ning aitab vähendada stressi. Füsioteraapia basseinis sobib neile, kellele tavaline

võimlemine võib osutuda raskeks – näiteks liigesehaigetele, halvatusega inimestele, ülekaalulistele jne. Vees tunneb

inimene end kergena ning harjutuste sooritamine nõuab vähem vaeva.

Protseduuri kestus: 30 minutit. ITK taastusarsti saatekirjaga patsiendile on teenus tasuta. Saatekirja puudumisel on

teenus tasuline.

Teenusele saab aja broneerida:

telefoni teel 666 1900 E–R 7.30–18.00•

kohapeal registratuuris•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/fusioteraapia-basseinis
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1720
tel:6661900

	Füsioteraapia basseinis

