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Kontratseptsioonialane ndustamine

Kontratseptsiooni ehk rasestumisvastase vahendi kasutamine on vajalik valtimaks soovimatut rasedust ja raseduse
katkestamist.

Vastuvétule ootame naisi, kes soovivad abi sobiva kontratseptsiooni ehk rasestumisvastase meetodi valikul. Ammaemand
aitab naisel teha valiku arvestades naise ootuseid ja vajadusi ning lahtudes naise tervisest ja vbimalikest

vastunaidustustest.
Vastuvodtule voib pdorduda:

e rasestumisvastase vahendi valimiseks
¢ rasestumisvastase vahendi kasutamisega seotud kisimusteks
e kordusretsepti pikendamiseks

¢ rasestumisvastase meetodi vahetamiseks.

Vastuvodtule saab aega broneerida:

e Terviseportaalis www.terviseportaal.ee (valides teenuseks ammaemanda vastuvott (kontratseptsioon)
* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00

¢ kohapeal ITK registratuurides

Patsiendi infoleht ,Rasestumisvastased meetodid*



https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/naistehaigustekeskus/kontratseptsioonialane-noustamine
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uldine-info/rasestumisvastased-meetodid
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