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Tervisekool

Tervise ABC: silmahaigused, liigesevalu ja insuldi simptomitest

See videotesari aitab paremini mdista terviseprobleeme, mis vfivad elu jooksul tekkida. Ida-Tallinna Keskhaigla arstid ja
ded raagivad silmade tervisest, ligesehaigustest ja insuldi mdjust ning jagavad usaldusvééarset teavet. Oppevideod

sisaldavad selgitusi ja slaide, mis annavad Ulevaate haiguste olemusest, ennetusest ja ravist.

Viljakus ja viljatus — mida peaks teadma ja millal abi otsida?

Emakakaelaviahi ennetamine — mida iga naine peaks teadma?

Rinnavahk ja selle ennetus - kuidas end kaitsta ja millal kontrolli minna?
Rasedusaegsed sdeluuringud — miks need on olulised ja mida need naitavad?
Haava puhastamise vahendid - millist valida ja kuidas 6igesti kasutada?

Kui liigesevalu piinab — millal pé66rduda arsti poole ja mida ise teha saab?


https://www.itk.ee/tervisekool

Insuldist — taastumisprotsess ja olulised sammud tervise hoidmiseks.
Katarakt — pohjused, siimptomid ja ravi.

Ealine maakuli degeneratsioon — mis see on ja kuidas sellega toime tulla?
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