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Kapetsitabiini tablettide kasutamise juhend

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda juhiseid, kuidas kapetsitabiini tablette digesti manustada ning anda teavet ravimi

kasutamisega seonduvast.
Mis on kapetsitabiin ja milleks seda kasutatakse?

Kapetsitabiin on suukaudne kasvajavastane ravim, mille toimeaine imendub verre ja muundub organismis aktiivseks
kasvajarakke havitavaks aineks. Kapetsitabiin aitab peatada kasvajarakkude kasvu, mille tulemusena kasvaja vaheneb voi

haiguse levik aeglustub.
Seda kasutatakse
e kaar- ja parasoolekasvaja ravis,
¢ maokasvaja ravis,
¢ rinnandaarmekasvaja ravis,
« monikord ka teiste kasvajate ravis.
Ravimit vBib kasutada eraldi v0i koos teiste kasvajate ravimitega.

Paljud patsiendid tulevad kapetsitabiinraviga hasti toime ning enamikku kaasneda voivatest kdrvaltoimetest saab
leevendada v0i ravida. Andke oma ravimeeskonnale varakult teada tekkinud simptomitest, et nad saaksid Teid aidata.
Paljud inimesed jatkavad kapetsitabiinravi ajal tavapérast elustiili, tehes vaid méningaid kohandusi mugavuse ja ohutuse

tagamiseks. Te ei ole selle ravi ajal Uiksi — Teie ravimeeskond toetab Teid.
Ravimi 6ige manustamine

Votke tablette alati tApselt arsti vdi 6e juhiste jargi. Ravimi 8ige votmine annab Teile vimaluse saavutada parim

ravitulemus.
Tavapdrane skeem: 2 korda paevas — hommikul ja 6htul.
Teie raviskeem vOib erineda kdesolevast skeemist. Sel juhul vbtke ravimit nii, nagu raviarst on maéranud.
Uhe ravitsiikli kestus on 21 paeva:
e VOotke ravimit 14 paeva jarjest parast hommiku- ja dhtusdoki.
e Jargneb 7-paevane paus. Nendel pdevadel ravimit ei vota.

Olulised reeglid manustamisel
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e Votke ravimit 30 minuti jooksul parast s6oki.
¢ Neelake tabletid tervelt koos klaasitéie veega.
« Arge purustage, tilkeldage ega nérige tablette.

¢ Neelamishaire korral vdite ravimi lahustada 200 ml vees, laske lahustuda 15 minutit ning seejarel manustage.

Vajaduse korral segage klaasi jadnud ravimijaék vahese koguse veega ja manustage.
e Pérast ravimi votmist peske kaed katepesuvahendi ja veega.
Kui unustate annuse votta voi oksendate tabletid vilja
« Arge vtke topeltannust.
e Jatke annus vahele ja jatkake tavaparase manustamisega alates jargmisest korrast.
« Markige vahelejaanud annus lles ja teavitage palliatiivravi 6de.
Séilitamine
Hoidke tablette niiskuse ja valguse eest kaitstult.
Hoidke ravimit lastele ja lemmikloomadele kattesaamatus kohas.
Kaitlemise pohimotted
Kui vBimalik, kaidelge tablette ise, sest tegemist on teistele ohtliku ravimiga.
Lapseootel voi imetav emaei tohi tablette kdidelda.

Kui Teile manustab ravimeid pereliige/sdber/hooldaja, peab ta jargima jargnevaid samme:

Peske kaed pesuvahendiga.

¢ Pange katte Uhekordsed kaitsekindad.

« V0tke tabletid blisterpakendist vélja ja asetage anumasse.

e Patsient neelab tabletid kohe klaasitéie veega.

* Peske anum seebi ja veega.

« Eemaldage kindad ja visake need tavaprigisse.

e Pérast toimingut peske kded uuesti pesuvahendiga.
Sagedasemad korvaltoimed ja nende leevendamine

Jargnevalt on &ra toodud kapetsitabiini sagedasemad koérvaltoimed ja nGuanded nende leevendamiseks.

Paljud patsiendid saavad ravi ajal jatkata oma igapaevategevusi. Kuulake oma keha ja vajaduse korral puhake. Kui Tell

tekivad kdrvaltoimed, votke ravimeeskonnaga varakult tihendust — enamik simptomeid on kergesti leevendatavad.

Neutrofiilide vahenemine ja suurenenud risk infektsioonile.Neutrofiilid on vere valgelibled, mis vditlevad bakterite

vastu ja nende arvu vahenemisel langeb organismi vastupanuvdime infektsioonidele.

Peske tihti k&si, eriti enne ja parast soomist ning WC-s kaimist.



Véltige rahvarohkeid kohti ja inimesi, kellel on kéha, nohu véi palavik.
Teavitage kohe palliatiivravi 6de ja poorduge erakorralise meditsiini keskusesse, kui Teil on
¢ korge palavik (ule 38 °C),
e kilmavarinad,
 valulik urineerimine,
» ebatavaline vasimus,

¢ haav, mis muutub punaseks, eritab vedelikku voi ei parane,

kbhulahtisus Ule kolme korra 60paevas.
Intensiivne kdhulahtisus. Teil v0ib tekkida &ge kBhulahtisus, mis on sage, vesine ning pohjustab gaase ja k6huvalu.

Selle leevendamiseks:

Jooge rohkelt vedelikke, vBimalusel mineraalvett (valjaarvatud juhul, kui Teil on vedeliku tarbimine piiratud).
¢ Valtige piimatooteid, virtsikaid ja kiudainerohkeid toite ning tugevaid I6hnu, mis arritavad ja tekitavad iiveldust.

¢ Vajaduse korral vOib kasutada kasimuugist saadavat kdhulahtisuse vastast ravimit loperamiidi vastavalt pakendi

infolehel toodud juhistele.
¢ Intensiivse kdhulahtisuse korral votke kohe Uhendust palliatiivravi dega.
liveldus ja oksendamine
Kapetsitabiin vdib tekitada iiveldust.
Selle leevendamiseks:
e SoOo0ge aeglaselt, sageli ja vaikeste portsjonite kaupa ning véltige rasvaseid, praetud ja tugeva Idhnaga toite.
¢ Valtige toidutegemise I16hnu, laske teistel toit valmistada.
e Valtige iivelduse ajal lemmiktoitude s6omist, et ei tekiks vastumeelsust.
« Eelistage jahedaid vdi toasooje toite ja jooke.
¢ Jooge vedelikke vaikeste lonksudega kogu péeva jooksul, kasutage vajaduse korral kort.
¢ Imege jadkuubikuid.
¢ Puhake parast s6omist istuvas voi poolistuvas asendis.

¢ Kui iiveldus on pusiv, stiveneb v8i kaasneb oksendamine, vBtke Gihendust palliatiivravi dega ning vajaduse korral saab

maarata iiveldusvastase ravi.
Suuhaavandid, arritus ja veritsus

Selle leevendamiseks:



* Hambapesuks kasutage pehmet hambaharja ja suu loputamiseks alkoholivaba suuvett vdi kédesooja kerget soolalahust

(lahustage 1/2 tl soola klaasis vees).

« Hambaniiti vdib kasutada ainult juhul, kui igemed on terved ega veritse. Kui Te pole kunagi hambaniiti kasutanud, arge

alustage sellega ka ravikuuri ajal.
e Pdletiku voi valu korral maarige suu limaskesta astelpajudliga.
¢ Valulike villide ja haavandite korral poorduge palliatiivravi e poole.
« Ravi ajal ei tohi tarvitada alkoholi ega suitsetada.

Valu voi ebamugavustunne kétes ja/vdi jalgades. Nahareaktsiooni, mis vdib ilmneda 166be, naha koorumise voi

noelatorgete tundmise kujul, nimetatakse kae-jala siindroomiks.
Selle ennetamiseks:
e Kasutage I6hnavabu rasvarikkaid kreeme.

« Kandke mugavaid riideid ja jalandusid.

Dusi all kaies eelistage sooja, mitte kuuma vett.

Véltige liigset paikest, higistamist ning dues liikudes kasutage SPF-50 paikesekaitsekreemi.
Kée-jala siindroomi esinemisel podrduge voimalikult kiiresti oma palliatiivravi 6e poole.
Vasimus. Kapetsitabiin voib tekitada pearinglust ja vasimust.
e Valtige mootorsdidukite juhtimist ja masinate kasitsemist.
« Planeerige tegevused ajale, mil tunnete end paremini.
M&ju slidamele. Kutsuge kiirabi voi poéérduge kohe erakorralise meditsiini keskusesse, kui Teil on:
¢ valu siidame piirkonnas vGi rinnakus, mis kiirgab selga voi katte,
e Ohupuudus,
e ebatavaline siidame l6dgisagedus.

Tualeti kasutamine ja kehavedelike kaitlemine

Tualetti kasutades tehke seda alati istudes, et valtida imbritseva keskkonna saastumist pritsmetega.
¢ Sulgege potikaas ning laske kaks korda vett peale.

« Kui potikaane peale satub kehavedelikke v3i okset, pange kétte kaitsekindad ning puhastage kaas seebi ja sooja

veega.
* Eemaldage kindad ja visake need tavaprigisse.

¢ Kuivatage potikaas majapidamispaberiga, visake see prugikasti ning peske seejarel kded sooja vee ja

katepesuvahendiga.

¢ Oksekoti puhastamisel kasutage kaitsekindad ning loputusvesi valage WC-potti, sulgege potikaas ning tommake vesi

peale.



Maardunud voodipesu ja riided

« Oma voodipesu ja riilded peske muust pesust eraldi, kasutades pesumasina kférgeimat temperatuuri (véahemalt 60

kraadi) ja pikimat pesutsukilit.
¢ Kui Teil ei ole véimalik maardunud pesu kohe pesta, pange riided ja/vdi voodipesu eraldi lekkekindlasse plastikkotti.
Kehaline kontakt
¢ Suudlemine ja kallistamine on lubatud.
e Seksuaalvahekorra ajal kasutage kindlasti kondoomi.

« Efektiivset rasestumisvastast meetodit tuleb kasutada ravi ajal ning kolme kuu jooksul pérast kapetsitabiini vimase

annuse manustamist.
Ravimijaagid
Allesjaanud kapetsitabiini tabletid, mida Te enam ei kasuta, tuleb viia kas apteeki, jadtmejaama voi ohtlike jaatmete

kogumispunkti. Aegunud vdi allesjaéanud ravimeid ei tohi visata tavapriigisse ega WC-potti.

Kui Teil tekib kiisimusi véi muresid, poérduge julgelt oma raviarsti voi palliatiivravi 6e poole — Te ei pea selle

kdigega liksi hakkama saama. Teie ravimeeskond on Teie korval.

Palliatiivravi ddede kontaktid toopaevadel kl 8.30-15.30: 5854 5247, 606
7749.
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