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Lokaalne mudaravi
Mudaravi on iidne loodusravimeetod, millel on soojustoime, bioaktiivne ja mehaaniline toime.  

Mudaravi eesmärk on soojendada kudesid ja avaldada neile sügavsoojendavat toimet. Naha temperatuuri tõustes

intensiivistub naha vereringe ja tõuseb pulsisagedus (temperatuur kudedes võib tõusta 45–55 °C ja püsida pikka

aega). Ravikuur leevendab valu, parandab ainevahetusprotsesse ja kudede troofikat, viib organismist välja liigset vedelikku

ja jääkaineid.

Teenuseks on vajalik arsti saatekiri. Teenus on tasuline. Meditsiinilistel näidustustel tasub teenuse eest Tervisekassa.

Teenusele saab aja broneerida:

kohapeal registratuuris•

telefoni teel 666 1900 E–R 7.30–18.00•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/lokaalne-mudaravi
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1700
tel:6661900
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