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Lokaalne mudaravi

Mudaravi on iidne loodusravimeetod, millel on soojustoime, bioaktiivhe ja mehaaniline toime.

Mudaravi eesmark on soojendada kudesid ja avaldada neile sigavsoojendavat toimet. Naha temperatuuri tdustes
intensiivistub naha vereringe ja tduseb pulsisagedus (temperatuur kudedes vdib tdusta 45-55 °C ja pusida pikka

aega). Ravikuur leevendab valu, parandab ainevahetusprotsesse ja kudede troofikat, viib organismist vélja liigset vedelikku
ja jaékaineid.
Teenuseks on vajalik arsti saatekiri. Teenus ontasuline. Meditsiinilistel ndidustustel tasub teenuse eest Tervisekassa.

Loe ldhemalt vastuvotule tulemine.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/lokaalne-mudaravi
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https://www.itk.ee/patsiendile/eriarstiabi/eriarsti-vastuvotule-tulemine

	Lokaalne mudaravi

