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Soolaravi

Soolaravi peamiseks nédidustuseks on kroonilised hingamisteede haigused.

Kergendust saavad ka allergiandhtudega patsiendid. Soolaravi sobib haiguste ennetamiseks. Ka nahahaiguste korral on

soolaravi naidustatud.

Soolakambris kasutatakse madala kontsentratsiooniga kuiva NaCl aerosooli, mille sissehingamisel satub sool

hingamisteede limaskestale.

Soola toimel muutub réga kergemini valjakdhitavaks ja hingeldus vaheneb voi kaob. Sool havitab baktereid ja seeni, aga

vahendab ka hingamisteede limaskesta turset. Soolaravi kasutatakse nii lastel kui ka taiskasvanutel.

Soolaravi kambris ollakse tavaliste riietega. Riiete ja juuste kaitsmiseks soola eest saab kasutada tihekordseid kitleid ja
mutse. Parast soolakambri seanssi on soovitatav juua vett. Soovitatav ravikuuri pikkus voiks olla véhemalt 10

kulastuskorda.

Kestus: 30 minutit. Teenus ontasuline. Meditsiinilistel naidustustel kompenseerib teenuse Tervisekassa.
Esmakordselt soolaravile tulles on eelnevalt soovitatav konsulteerida oma raviarstiga.

Teenusele saab aja broneerida:

« kohapeal registratuuris

* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/soolaravi
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1720
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