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Vesivõimlemine rasedatele
Taastusravikliinik pakub rasedatele võimalust käia vesivõimlemises. Vesi on hea lõõgastusvahend, vees on

võimalik ennast kergemana tunda, lõõgastada ülekoormatud lihaseid ja vähendada alaseljavalusid.

NB! Alates 23.augustist 2025 lõpetame teenuse osutamise. Lisainfo siin

Füsioterapeudi juhendamisel on hea teha harjutusi ja olla eemal igapäevamuredest. Oodatud on eri rasedusstaadiumis

naised, treening on jõukohane kõigile. Harjutuste tegemisel kasutatakse abivahendeid – hüdronuudlid, pallid, vahtplastist

hantlid –, mis aitavad hoida tasakaalu.

Palume tulles kaasa võtta ujumisriided, hügieenitarbed, käterätik ja mittelibiseva tallaga jalanõud.

Kestus: 30 minutit. Teenus on tasuline.

Teenusele saab aja broneerida:

kohapeal registratuuris•

telefoni teel 666 1900 E–R 7.30–18.00•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vesivoimlemine-rasedatele
https://www.itk.ee/uudised/muudatus-rasedate-vesivoimlemise-teenuse-pakkumises
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