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Vesivoimlemine rasedatele

Taastusravikliinik pakub rasedatele véimalust kdia vesivbimlemises. Vesi on hea lI6dgastusvahend, vees on

vdimalik ennast kergemana tunda, I66gastada lilekoormatud lihaseid ja vahendada alaseljavalusid.
NB! Alates 23.augustist 2025 Idpetame teenuse osutamise. Lisainfosiin

Fusioterapeudi juhendamisel on hea teha harjutusi ja olla eemal igapdevamuredest. Oodatud on eri rasedusstaadiumis
naised, treening on jdukohane kdigile. Harjutuste tegemisel kasutatakse abivahendeid — hidronuudlid, pallid, vahtplastist

hantlid —, mis aitavad hoida tasakaalu.

Palume tulles kaasa votta ujumisriided, hlgieenitarbed, kateratik ja mittelibiseva tallaga jalandud.
Kestus: 30 minutit. Teenus ontasuline.

Teenusele saab aja broneerida:

« kohapeal registratuuris

* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vesivoimlemine-rasedatele
https://www.itk.ee/uudised/muudatus-rasedate-vesivoimlemise-teenuse-pakkumises
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1700
tel:6661900
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