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Looklaineteraapia

Ldoklaineteraapia on teaduslikult tdestatud metoodika, mida kasutatakse nii ortopeedias, spordimeditsiinis kui ka

taastusravis. Looklaine toimel tekivad akustilised lained, mis avaldavad kudedes levides ravitoimet.
Esimese protseduuri teeb arst, jargnevad protseduurid 6de.

Protseduuri kestuseks on keskmiselt 15 minutit, s6ltudes diagnoosist. Patsient saab tuntava valuleevenduse juba 3—4

seansiga. Esmane protseduur koos arsti vastuvotuga kestab kuni 30 minutit.
Ravikuuri keskmiseks pikkuseks on 3—7 protseduuri.

Naidustused: kroonilised kddlusepdletikud (plantaarfastsiit, kukekannus, epikonddliit, dlaliigese kaltsifitseeruv tendiniit,

pertrohanteriit, Achilleuse tendinopaatia); krooniline lihas- ja fastsiavalu, aeglaselt paranevad k&6lusevigastused.

Peamised vastunaidustused: verehllubimishaired voi antikoagulantravi, rasedus kui ravipiirkond on lahestikku, kasvajad

ravipiirkonnas, age pdletik voi infektsioon.
Protseduuriks on vajalik arsti saatekiri. Teenus ontasuline.
Teenusele saab aja broneerida:

« kohapeal registratuuris

* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/looklaineteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1720
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