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Tegevusteraapia

Tegevusteraapias harjutatakse igapaevaeluks vajalikke toimetulekuoskusi. Eesmérgiks on, et inimene saaks

voimalikult iseseisvalt ja ohutult hakkama igapdevaelu toimingutega.
Tegevusteraapia teenuse raames on tegevusterapeutidel véimalik kasutada harjutuskorterit.

Harjutuskorteris asub 0ppekdok koos avatud elutoaga, dusi- ja tualettruum, mis on varustatud erinevate
abivahendindidistega. Korteris dpetatakse ja harjutatakse igapaevaeluks vajalikke toimetulekuoskusi, sealhulgas

noustatakse abivahendite osas ning Opetatakse neid kasutama.

Ambulatoorsel vastuvétul osutab tegevusterapeut kaeteraapiat erinevate tlajaseme probleemide korral (luumurru, insuldi

jargne, traumade jargne kéeteraapia, aga ka kroonilisest haigusest tingitud probleemide korral (artroos, artriit jt.).

Kdrgtehnoloogilistest vahenditest kasutatakse tegevusteraapias kéerobotit Gloreha Sinfonia pea- v0i seljaajukahjustusest

tingitud kate funktsioonihairete vahendamiseks.

Teenuse saamiseks on vajalik taastusarsti saatekiri. ITK saatekirjaga patsiendi teenuse eest tasub Tervisekassa. Teise

tervishoiuasutuse saatekirjaga voi saatekirja puudumisel on teenus tasuline.
Teenusele saab aja broneerida:

« kohapeal registratuuris

* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/statsionaarse-taastusravi-keskus/tegevusteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/eriarstiabi/eriarsti-vastuvotule-tulemine
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