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Spirograafia koos bronhodilataatortestiga

Spirograafia on hingamise funktsiooni uuring, millega hinnatakse kopsumahtu, kopsude elastsust ja kopsuteede labitavust
forsseeritud hingamise ajal. Uuringu kaigus hinnatakse maksimaalse stigavuse ja kiirusega sisse- ja valjahingamist.

Uuringut kasutatakse pohiliselt astma ja kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) diagnoosimisel ja ravi jalgimisel.

Bronhodilataatortest ehk bronhil6dgastitest. Kui esmane spirograafia viitab hingamisteede takistusele ehk obstruktsioonile,
siis antakse patsiendile sissehingamiseks bronhide silelihaseid [66gastavat ravimit ja tehakse u 10—-15 minuti méddudes

uus spirograafia.

Spirograafia uuring toimub de juhendamisel ning tulemused sdltuvad digest sooritusest ja uuritava heast koostoost dega.
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