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Metakoliintest

Metakoliintesti kasutatakse hingamisteede hiiperreaktiivsuse hindamiseks.
Uuringu orienteeruv kestus on 60 minutit.
Uuringu vajalikkuse otsustab eelnevalt raviarst ja selle viib 1&bi valjabppe saanud pulmonoloogiadde.

Metakoliintest on oma olemuselt provokatsioonitest, s.t testiga puitakse patsiendil esile kutsuda bronhospasmi (nn
astmahoogu), lastes tal selleks spetsiaalse dosaatori abil sisse hingata suurenevas kontsentratsioonis metakoliinilahust.

Iga inhalatsiooni jarel tehakse spirograafia (hingamisuuring).

Uuringu kaigus voivad tekkida astmale iseloomulikud nadhud (raskendatud hingamine, k6ha, pigistav tunne rindkeres,
vilistav hingamine) ja méningatel juhtudel peavalu. Tekkinud simptomid on tavaliselt kerged ja kaovad péarast bronhe

I66gastava ravimi (salbutamool) sissehingamist méne aja jooksul.
Uuringule eelnevalt drge kasutage:
« luhitoimelist bronhilddgastit (nt Ventolin, Atrovent, Berodual ) 8—-12 tundi enne uuringut
¢ pikatoimelist bronhilddgastit (nt Symbicort, Seretide, Bretaris ) kuni 48 tundi enne uuringut
« (lipika toimeajaga bronhilddgastit (nt Seebri, Relvar, Trelegy, Anoro) kuni 72 tundi enne uuringut
¢ Montelukasti tablette — 4 paeva enne uuringut

¢ Teoftllini tablette — 2 paeva enne uuringut

inhalaatorit Respimat (Spiolto ja Spiriva) kuni 72 tundi enne uuringut

Kuna metakoliintest vdib olla flidsiliselt raske (kestab 60 min ja toimub pidev intensiivhe hingamine), siis palume kindlasti

uuringule tulla digeaegselt, puhanuna ning hommikul sé6nuna.

Uuringuga samal paeval vdiks valtida suurtes kogustes kofeiini sisaldavate toiduainete tarvitamist (nt kohv, must tee,

Sokolaad, koolajoogid ja kofeiini sisaldavad maitseveed).
Uuringu vastundidustused on:

e arteri aneuriism

e ajuinsult voi sidamelihaseinfarkt vahem kui kolm kuud tagasi

¢ ravimata kdrgenenud vererdhk: siistoolne > 200 mm Hg, diastoolne > 100 mm Hg
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