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Koormustest veloergomeetril või jooksurajal
Füüsilise koormustesti  ajal registreeritakse EKG, mõõdetakse vererõhku, jälgitakse patsiendi üldseisundit ja

võimalikke tekkivaid kaebusi. EKG-s jälgitakse isheemia teket ja rütmihäireid.

Uuringut tehakse kas liikuval jooksulindil (treadmill) või jalgrattal (veloergomeetril). Testi kasutatakse peamiselt

isheemiatõve ja rütmihäirete diagnoosimiseks. Koormustest kestab umbes 40 minutit. 
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