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Diabeedioe vastuvott

Meie ded annavad vastuv6tul pShjaliku Ulevaate sellest, mis on diabeet ning kuidas see v8ib Teie tervist mgjutada nii lihi-
kui ka pikaajaliselt. Jagame ndu, kuidas tervislikult toituda ja diabeediravimeid digesti tarvitada, et saavutada ja

sailitada stabiilne veresuhkrutase.

Samuti 6petame Teid dra tundma madala veresuhkru (hiipogliikeemia) tunnuseid, mdistma selle voimalikke
riskitegureid ja rakendama vajalikke esmaabivoétteid. Meie eesmark on toetada Teid ravieesmarkide saavutamisel, et Teil

ja Teie lahedastel oleks igapéevaelus lihtsam diabeediga toime tulla.
Lisaks Opetatakse praktilisi oskusi, nagu

< veresuhkru kontrollimine gliilkomeetriga (vajadusel anname gliikomeetri tasuta kaasa) ja tulemuste hindamine;

« gliikoosisensori paigaldamine (vajalik, et patsient tooks sensori kaasa), selle kasutamine ja veresuhkru naitude
hindamine;

< insuliinravi sustimistehnika ja ravi efektiivsuse hindamine;

¢ insuliini annuste kohandamine vastavalt erinevatele mdojutajatele (nt rasedus, flusiline koormus, toitumine,
haigestumine);

¢ insuliinipumbaravi juhised ja kasutamine;

« jalgade igapaevane hooldus ja kontroll diabeeditisistuste ennetamiseks.
SAATEKIRI vastuvétule tulekuks

e Perearstilt, eriarstilt, eribelt (ndhtav terviseportaalis)

e Tagasikutse saatekiri (ei ole ndhtav terviseportaalis)
Iima saatekirjata saab tulla tasulisele vastuvdtule.
Vastuvodtule saab aega broneerida:

e Terviseportaalis www.terviseportaal.ee
* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00

« kohapeal registratuuris
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