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Katarakti ehk hallkae operatsioon

Katarakt ehk hallkae tAhendab silmalaatse hagustumist. Seda v8ivad pdhjustada mitmed tegurid, nagu traumad,
Uldhaigused (diabeet) voi muud silmahaigused. Katarakt vdib olla ka kaasa stindinud. K8ige sagedamini on aga katarakti
teke seotud vanusest tingitud ainevahetushéiretega, mille olemus pole tanapéeval 10plikult selge. Seetbttu ei tunta veel ka
Uhtegi ravimit, mille puhul oleks tdestatud katarakti ara hoidev vai raviv toime. Seni on katarakti ainsaks t6husaks raviks
operatsioon. Katarakt on kdige levinum silmahaigus ja selle operatsioon vastavalt kdige sagedasem operatsioon

silmakirurgias.

Silmaldatse hagustumine on jarkjarguline protsess. Algstaadiumis ei pruugi see nagemist oluliselt hairidagi. Kas ja millal
operatsiooni teostada, on tanapaeval valdavalt patsiendi elukvaliteedi kiisimus. See tdhendab, et patsient peab hindama,
kui palju hallkae tema elulisi funktsioone héairib. Arst selgitab patsiendile operatsiooni perspektiivi ja riske ning patsient
peab ise otsustama, kas ta soovib operatsiooni teostamist. Tanapéevane katarakti operatsioon tdhendab silmalaatse
eemaldamist ja selle asendamist kunstlaatsega, mis ei vanane. Uldiselt asetatakse kunstlaats patsiendi enda laatse

., kapslikotti”. Parast kae operatsiooni tekib 20%-I silmadel varem v0i hillem laatsekapsli hagu, mistdttu nagemisteravus

vaheneb. Seda seisundit saab ravida spetsiaalse laseriga.

Katarakti operatsioon teostatakse mikroskoobi all ja enamasti kohaliku tuimastusega. Tavaliselt kasutatakse patsiendi
enda laatse eemaldamiseks erilist ultraheliaparatuuri. Hallkae operatsioone teostame mikrokirurgia ja ultraheli meetodiga,

koos toorilise silmasisese laatse implantatsiooniga voi koos multifokaalse laatse implantatsiooniga.
Loe lisa patsiendi infomaterjalidest:

Katarakti ehk hallkae operatsioon

Katarakti ehk hallkae operatsioon (vene keeles)

Hallkae operatsiooni jargne meelespea

Hallkae operatsiooni jargne meelespea (inglise keeles)

Hallkae operatsiooni jargne meelespea (vene keeles)
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