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Koduoendus

Kodudendus on mdeldud inimestele, kes oma tervisliku seisundi téttu vajavad dendusabi, millele ei lisandu
statsionaarse haiglaravi vajadust. Kodudeteenus sisaldab erinevaid 6endustoiminguid, mida saab teostada

inimese enda kodus.

Kodudendus on mbéeldud inimestele, kes on suunatud kodusele ravile haiglast, perearstikeskusest v6i hooldusasutusest.

Muuhulgas:

< kroonilisi haigusi pddevad patsiendid haiguse dgenemise perioodil (nahahaavandid, luu- ja ligesehaigused, stidame-
ja veresoonkonna haigused, jne)

e haavaravi vajavad patsiendid

¢ puudega patsiendid

¢ neuroloogiliste haigustega patsiendid.

Kodudde on praktilise tookogemusega dde, kes on saanud spetsiaalse véaljadppe dendusteenuse osutamiseks patsiendi
kodus. Kodudde koostab dendusplaani, lahtuvalt patsiendi diagnoosist ja ildseisundist. Oendusplaani p&hjal teeb kodudde
vajalikke protseduure: seob haavu ja haavandeid, votab analliiise, manustab ravimeid, mdddab vererbhku, teostab
lamatiste ravi, dpetab asendravi jne. Osutada saame vaid neid teenuseid, mis ei vaja eriseadmete olemasolu. Kodudendus

pakub abi ka patsiendi perekonnale ja lahedastele, kes vajavad 6endusndustamist.

Meie haigla kodu6endus teenus on mdeldud Tallinna linna elanikele. Pere- voi raviarsti saatekirja alusel rahastab

teenust Tervisekassa. KoduBendusteenuse kaigus kasutatavate ravimite eest tasub patsient ise.

Oendushooldus toimub tihedas koostdds patsiendi arsti ja pereliikmetega, vajadusel linnaosavalitsuse sotsiaaltddtaja voi

hooldajaga.

Kodudendusteenuse osutamise eeltingimused

e Patsient ei vaja haiglaravi, kuid oma tervisliku seisundi tdttu vajab dendusabi.

e Patsient ja tema perekond on ndus kodudendusteenusega ja valmis koostooks.

¢ Patsiendi kodune keskkond vb6imaldab vajalike dendustoimingute; sealhulgas protseduuride osutamist ning
emotsionaalne keskkond on kodust teenuse osutamist toetav ja soodustav.

¢ Teenust osutav kodudde ja patsient sdlmivad kodudendusteenuse lepingu, mis annab kodudele diguse teenust

patsiendi kodus osutada.

Saatekiri iseseisvale statsionaarsele 6endusabile ja kodudendusele palun edastadaTerviseinfo stisteemi kaudu.

Aadressile: oendusabi [at] itk.ee (oendusabi[at]itk[dot]ee) palun saata patsiendi nimi ja isikukood.


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/oendusabikliinik/oendusabikeskus/koduoendus
https://www.tervisekassa.ee/
https://www.terviseportaal.ee/
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