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Enesehooldusest

. Abiks insuldihaige hooldajale
. Abiks vastsiindinu emale

. Abiks vastsundinu emale (inglise keeles)
. Abiks vastsundinu emale (vene keeles)

. Diabeetiku jalahooldus

. Diabeediga patsiendi toiduvalik

. Epitsistostoom

. Epitsustostoom (vene keeles)

. Esimene amputatsioonijargne aasta (esmasest proteesist I6pliku proteesini
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11. Glaukoomi operatsioonijargne meelespea

12. Glaukoomi operatsioonijargne meelespea (vene keeles)

13. Hallkae operatsiooni jargne meelespea

14. Hallkae operatsiooni jargne meelespea (inglise keeles)

15. Hallkae operatsiooni jargne meelespea (vene keeles)

16. Harjutused tasakaaluhéairete leevendamiseks

17. Harjutused meestele vaagnapdhjalihaste tugevdamiseks

18. Harjutused meestele vaagnapdhjalihaste tugevdamiseks (vene keeles)
19. Harjutused naistele vaagnapdhjalihaste tugevdamiseks

20. Harjutused naistele vaagnapdhjalihaste tugevdamiseks (inglise keeles)
21. Harjutused naistele vaagnapdhjalihaste tugevdamiseks (vene keeles)
22. Hingamisharjutused krooniliste kopsuhaiguste korral

23. Infoleht vastsundinud laste vanematele

24. Juhend naistele puhtaks enesekateteriseerimiseks

25. Juhend naistele puhtaks enesekateteriseerimiseks (vene keeles)

26. Juhend meestele puhtaks enesekateteriseerimiseks

27. Juhend meestele puhtaks enesekateteriseerimiseks (vene keeles)
28. Jaseme proteesi hooldamine

29. Jaseme proteesi hooldamine (vene keeles)

30. Keelealune allergeenispetsiifiline immuunravi

31. Keelealune allergeenispetsiifiline immuunravi (vene keeles)

32. Kipslahases jasemega kodus
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. Esimene amputatsioonijdrgne aasta (esmasest proteesist [6pliku proteesini) (vene keeles)


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/abiks-insuldihaige-hooldajale
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/abiks-vastsundinu-emale
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/information-for-mothers-of-newborns
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/v-pomoshch-mame-novorozhdennogo
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/diabeetiku-jalahooldus
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/diabeetiku-toiduvalik
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/epitsustostoom
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/epicistostoma
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/esimene-amputatsioonijargne-aasta-esmasest
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pervyj-god-posle-amputacii-ot-pervichnogo-do-postojannogo-proteza
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/glaukoomi-operatsioonijargne-meelespea
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/glaukoma-posleoperacionnaja-pamjatka
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/hallkae-operatsiooni-jargne-meelespea
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/postoperative-cataract-care
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pomutnenie-hrustalika-ili-katarakta-posleoperacionnaja-pamjatka
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/harjutused-tasakaaluhairete-leevendamiseks
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/harjutused-meestele-vaagnapohjalihaste-tugevdamiseks
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uprazhnenija-dlja-ukreplenija-myshc-tazovogo-dna-dlja-muzhchin
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/harjutused-naistele-vaagnapohjalihaste
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/exercises-women-strengthen-pelvic-floor
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uprazhnenija-dlja-zhenshchin-dlja-ukreplenija-myshc-tazovogo-dna
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/hingamisharjutused-krooniliste-kopsuhaiguste
https://www.itk.ee/sites/default/files/2023-02/Infoleht%20vasts%25C3%25BCndinud%20laste%20vanematele%20ITK808.pdf
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/juhend-naistele-puhtaks
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/instrukciya-dlya-zhenschin-po-chistoy
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/juhend-meestele-puhtaks
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/instrukciya-dlya-muzhchin-po-chistoy
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/jaseme-proteesi-hooldamine
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uhod-za-protezom-konechnosti
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/keelealune-allergeenispetsiifiline-immuunravi
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/podyazychnaya-allergen-specificheskaya
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/kipslahases-jasemega-kodus

33. Kodune hapnikuravi

34. Kodune hapnikuravi (vene keeles)

35. Lihinagevus — kuidas lapsi kaitsta

36. Luhinagevus — kuidas lapsi kaitsta (vene keeles)

37. Miks on vaja veeniporti ja kuidas seda hooldada?

38. Miks on vaja veeniporti ja kuidas seda hooldada? (vene keeles)

39. Mis on silmaprotees?

40. Mis on silmaprotees? (vene keeles)

41. Munarakkude hankimine, killmutamine ja sailitamine

42. Munarakkude hankimine, kilmutamine ja séilitamine (inglise keeles)

43. Munarakkude hankimine, kilmutamine ja séilitamine (vene keeles)
44. Nefrostoom

45. Nefrostoom (vene keeles)

46. Neuroloogilisest haigusest pdhjustatud neelamishéire
47. Onkoloogilise patsiendi valuravi
48. Onkoloogilise patsiendi valuravi (vene keeles)

49. Operatsioonihaava hooldus

50. Operatsioonihaava hooldus (vene keeles)

51. Operatsioonijargse jAsemeturse ravi

52. Operatsioonijargse jasemeturse ravi (vene keeles)

53. Operatsioonijargse jasemeturse ravi (inglise keeles)

54. Patsiendiinfo pessaari ehk tupe tugirénga kasutajale

55. Patsiendiinfo pessaari ehk tupe tugirbnga kasutajale (vene keeles)

56. Perkutaansel endoskoopilisel gastrostoomial paigaldatud toitesondi (PEG) kasutamine ja hooldus
57. Perkutaansel endoskoopilisel gastrostoomial paigaldatud toitesondi (PEG) kasutamine ja hooldus vene keeles
58. Pdie pusikateeter

59. Pdie pusikateeter (vene keeles)

60. Ravimid silmasiseseks manustamiseks

61. Rindade enesekontroll

62. Rindade enesekontroll (inglise keeles)

63. Rindade enesekontroll (vene keeles)

64. Rinnavéhi operatsioonijargse taastusravi juhend

65. Silma sarvkesta siirdamise operatsiooni jrgne meelespea

66. Silma sarvkesta siirdamise operatsiooni jargne meelespea(vene keeles)

67. SUnnitus- ja keisrildikejargne taastumine

68. Sunnitus- ja keisrildikejargne taastumine (inglise keeles)

69. Sunnitus- ja keisrildikejargne taastumine (vene keeles)
70. Toitumine Parkinsoni téve korral

71. Vastsundinu jalgimise leht
72. Vastsundinu kehatemperatuur


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/kodune-hapnikuravi
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/lechenie-kislorodom-oksigenoterapiya-na-domu
https://www.itk.ee/sites/default/files/2021-06/ITK%201042_420x210.pdf
https://www.itk.ee/sites/default/files/2021-08/L%C3%BChin%C3%A4gevus%20%E2%80%93%20kuidas%20lapsi%20kaitsta%20vene%20keeles%20ITK1053.pdf
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/miks-vaja-veeniporti-ja-kuidas-seda-hooldada
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/dlja-chego-nuzhen-venoznyj-port-i-kak-za-nim-uhazhivat
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/mis-silmaprotees
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/chto-takoe-glaznoj-protez
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/munarakkude-hankimine-kulmutamine-ja-sailitamine
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/munarakkude-hankimine-kulmutamine-ja
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/poluchenie-zamorazhivanie-i-hranenie-jajcekletok
https://www.itk.ee/node/1399
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest//nefrostoma
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/neuroloogilisest-haigusest-pohjustatud
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/onkoloogilise-patsiendi-valuravi
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/lechenie-boli-u-pacienta-s-onkologicheskim-zabolevaniem
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/operatsioonihaava-hooldus
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uhod-za-operacionnoj-ranoj
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/operatsioonijargse-jasemeturse-ravi
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/lechenie-posleoperacionnogo-otyoka
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/treatment-surgery-related-oedema-extremities
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/patsiendiinfo-pessaari-ehk-tupe-tugironga
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/informaciya-dlya-pacientov-ispolzuyuschikh
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/perkutaansel-endoskoopilisel-gastrostoomial-paigaldatud-toitesondi-peg-kasutamine-ja-hooldus
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/primenenie-i-ukhod-za-zondom-pri-chrezkozhnoy
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/poie-pusikateeter
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/postojannyj-kateter-mochevogo-puzyrja
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/ravimid-silmasiseseks-manustamiseks
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/rindade-enesekontroll
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/breast-self-examination
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/samodiagnostika-grudi
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/rinnavahi-operatsioonijargse-taastusravi
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/silma-sarvkesta-siirdamise-operatsiooni-jargne
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pamjatka-pacientu-perenesshemu-operaciju-po-peresadke-rogovicy-glaza
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/oiged-liikumismustrid-ja-lihastreening-rasedus
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/proper-movement-patterns-and-muscle-training-for-postpartum-recovery
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pravil-nye-varianty-dvizhenij-i-trenirovka-myshc-dlja-vosstanovlenija-posle-beremennosti-i-rodov
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/toitumine-parkinsoni-tove-korral
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/vastsundinu-jalgimise-leht
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/vastsundinu-kehatemperatuur

73. Vorkkesta irdumise ja klaaskeha operatsiooni jArgne meelespea

74. Vorkkesta irdumise ja klaaskeha operatsiooni jdrgne meelespea(vene keeles)

75. WHO liikumissoovitused

76. WHO liikumissoovitused (vene keeles)

Laadimine...


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/vorkkesta-irdumise-ja-klaaskeha-operatsiooni
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pamjatka-dlja-pacienta-posle-hirurgicheskogo-lechenija-otsloenija-setchatki-i-steklovidnogo-tela
https://www.itk.ee/sites/default/files/2022-07/ITK%201095.pdf
https://www.itk.ee/sites/default/files/2022-10/PIM%20WHO-liikumissoovitused%20vene%20keeles.pdf
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