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Однодневный кардиологический аудит
здоровья (4 часа)
Однодневный кардиологический аудит здоровья подходит для тех, кого интересует собственное сердце

или кто чувствует изменения в состоянии здоровья и хочет себя проверить. Аудит оценивает прежде всего

сердечную деятельность, риск сердечных заболеваний и переносимость нагрузок. По окончании аудита

кардиолог пояснит результаты обследования и даст дальнейшие рекомендации.

Однодневный кардиологический аудит здоровья включает:

Стоимость однодневного кардиологического аудита здоровья — 600 евро.
При возникновении любых вопросов, связанных с аудитом здоровья (выбор пакета, бронирование и

оплата), Вам поможет менеджер по обслуживанию клиентов:

гемограмму с 5-частичной лейкограммой или лейкоцитарной формулой (дает обзор состояния кроветворной и

иммунной системы, показывает способность крови транспортировать кислород, позволяет диагностировать и

наблюдать анемию, воспаление);

•

анализ на содержание глюкозы или сахара в крови (высокие показатели могут указывать на сахарный диабет);•

анализы на холестерол, HDL-холестерин, LDL-холестерин, триглюцериды (помогают оценить риски

возникновения сердечно-сосудистых заболеваний);

•

ALAT или аланин-аминотрансферазу (позволяет оценить наличие повреждений печени);•

ASAT или аспартат-аминотрансферазу (помогает диагностировать заболевания печени и сердца и наблюдать

за течением болезни);

•

TSH (тиреотропин) или гормон, стимулирующий щитовидную железу (позволяет оценить работу щитовидной

железы);

•

калий (диагностика нарушений водного и кислотного баланса в организме и наблюдение за течением болезни);•

натрий (диагностика нарушений водного и кислотного баланса в организме и наблюдение за течением

болезни);

•

ЭКГ или электрокардиограмму (дает информацию о частоте сердечных сокращений и различных нарушениях

сердечного ритма);

•

тест с физической нагрузкой;•

эхокардиография (работа сердечной мышцы оценивается с помощью ультразвука);•

рентгеновский снимок легких (делается по показанию врача, проводящего аудит, и на основании направления);•

прием у кардиолога и оценка результатов аудита здоровья.•

https://www.itk.ee/ru/patsiendile/uhepaevane-kardioloogiline-terviseaudit-4-tundi


На Ваш звонок мы ответим в рабочие дни (Пн–Пт) с 8.00 до 16.30. Позвонившим позже перезвоним утром

следующего рабочего дня.

электронная почта: terviseaudit [at] itk.ee (terviseaudit[at]itk[dot]ee)•

телефоны: +372 606 7555  или +372 5400 5849•

tel:6207987
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