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Капилляроскопия
Капилляроскопия – это процедура, в ходе которой с помощью капилляроскопа исследуют мелкие

кровеносные сосуды ногтевого ложа от 2-го до 5-го пальца обеих рук.

Для улучшения контакта и видимости на каждое исследуемое ногтевое ложе наносят каплю растительного масла.

Исследование проводят пациентам с жалобами на побеление или посинение пальцев рук под воздействием

холода (синдром Рейно). Цель исследования: дифференцировать первичный и вторичный феномен Рейно. В

случае вторичного феномена Рейно капилляроскопия позволяет следить за возникающими в капиллярах с

течением времени изменениями, оценивать развитие системного склероза или каких-либо иных системных

болезней соединительной ткани, как можно раньше диагностировать заболевание и начать лечение.

Решение о необходимости исследования принимает лечащий врач.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/klinika-vnutrennikh-bolezney/kapillyaroskopiya
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