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Вакцинация
Центр гигиены труда предлагает вакцинацию, в т. ч. вакцинами, не входящими в программу иммунизации.

Вакцинация является платной, за исключением бесплатной вакцинации от COVID-19 и гриппа для групп риска. 

Мы проводим вакцинацию в отделении Тынисмяэ (кабинет TP0203).

С апреля по июнь мы предлагаем вакцинацию от энцефалита, а с октября по ноябрь – вакцинацию от гриппа один

раз в неделю в Доме здоровья Магдалеэна.

Противопоказания

Что взять с собой?

Приходя на вакцинацию, возьмите с собой документ, удостоверяющий личность.

Для предприятий

Предприятия, желающие организовать вакцинацию своих сотрудников, просим связаться с нами по

адресу anna.mjasnikova [at] itk.ee (anna[dot]mjasnikova[at]itk[dot]ee) или по телефону 606 7751.

Мы предлагаем вакцинацию следующими вакцинами:

Постоянные противопоказания: анафилактическая реакция на вакцину или ее компоненты, тяжелая общая

реакция после предыдущей дозы вакцины.

•

Временные противопоказания: среднее или тяжелое острое заболевание (в том числе с повышением

температуры тела). Вакцинация откладывается до выздоровления.

•

вакцина от гепатита А. Мы проводим вакцинацию детей и взрослых с 1 года. Курс вакцинации от гепатита А

состоит из двух доз вакцины с интервалом от 6 месяцев до 5 лет. Повторная вакцинация не показана. Мы

настоятельно рекомендуем вакцинироваться людям, которые ездят в регионы с плохими гигиеническими

условиями и недостаточной канализацией.

•

вакцина от гепатита В. Мы проводим вакцинацию только взрослых. О возможности вакцинации детей узнайте

у своего семейного врача. Курс вакцинации от гепатита B состоит из трех доз вакцины с интервалом 0, 1 и 6

месяцев. Лица, родившиеся в 1990 году и позднее, были вакцинированы в рамках государственной программы

иммунизации от гепатита B. Мы рекомендуем вакцинироваться лицам, которые не переболели этой болезнью

и не были вакцинированы ранее, особенно тех, кто по роду деятельности сталкивается с заболеваниями,

которые можно предотвратить с помощью вакцинации.

•

Вакцина от клещевого энцефалита. Мы проводим вакцинацию детей и взрослых с 1 года. Вакцинация

состоит из трех инъекций. Первые две проводятся с интервалом в 14 дней – 3 месяца, третья – через год.

Ревакцинацию следует проводить каждые три-пять лет. Даты следующей дозы можно проверить на Портале

•

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/klinika-vnutrennikh-bolezney/centr-gigieny-truda/vakcinaciya


 

здоровья https://www.terviseportaal.ee/. Поскольку Эстония является эндемичным регионом по

распространению клещевого энцефалита, мы настоятельно рекомендуем всем лицам, проживающим в

Эстонии, сделать прививку от клещевого энцефалита.

Вакцина от дифтерии, столбняка. Мы проводим вакцинацию взрослых. В соответствии с государственной

программой иммунизации, дети вакцинируются в последний раз в возрасте 15–16 лет, после чего необходимо

повторное вакцинирование каждые 10 лет. Вакцина бесплатна для всех. Однако за предоставление услуги

вакцинации мы взимаем небольшую плату. Мы рекомендуем вакцинироваться всем взрослым, у которых

прошло 10 лет с момента последней вакцинации.

•

Вакцина от дифтерии, столбняка, коклюша. Мы проводим вакцинацию только взрослых. О возможности

вакцинации детей узнайте у своего семейного врача. В соответствии с государственной программой

иммунизации, дети вакцинируются последний раз в возрасте 15–16 лет. Мы рекомендуем беременным

женщинам и всем невакцинированным членам семьи, имеющим детей в возрасте до 3 месяцев, пройти

вакцинацию от дифтерии, столбняка и коклюша. Мы проводим вакцинацию с 27-й недели беременности, и

вакцина бесплатна для всех взрослых (включая беременных женщин).

•

Вакцина от гриппа. Сезонная вакцинация проводится один раз в каждый сезон гриппа. Мы вакцинируем

желающих с 6-месячного возраста. Обычно вакцинация проводится с конца сентября (в зависимости от сроков

поступления вакцины) до конца марта, но лучшее время для вакцинации – с октября по декабрь. Мы

рекомендуем вакцинироваться всем детям и взрослым. Группы риска (люди старше 60 лет, дети в возрасте от

6 месяцев до 7 лет (включительно); беременные женщины) вакцинируем бесплатной вакциной,

предоставленной Кассой здоровья (при регистрации просим уточнить у регистратора наличие бесплатной

вакцины).

•

Вакцина от COVID-19. Мы проводим вакцинацию с 12 лет, вакцинация бесплатна. Вакцинация от COVID-19

предоставляется только группам риска. Принадлежность к группе риска можно проверить на сайте

vaktsineeri.ee. Вакцинация проводится по истечении 6 месяцев после перенесенного COVID-19 или

предыдущей вакцинации.

•

Вакцина против паротита-кори-краснухи. NB! Просим позвонить по телефону 6667713 и уточнить наличие

вакцин. Мы проводим вакцинацию взрослых, рекомендуем предварительно проверить наличие антител.

Рекомендуем вакцинироваться лицам, которые не переболели корью, паротитом или краснухой или не были

вакцинированы от этих заболеваний. Лица, родившиеся после 1993 года и в детском возрасте прошедшие

надлежащую вакцинацию в соответствии с государственной программой иммунизации, не нуждаются в

повторной вакцинации. Сестра в кабинете вакцинации проконсультирует Вас по поводу необходимости

вакцинации. NB! Поскольку речь идет о живой вакцине, вакцинация беременным запрещена. Следует избегать

беременности в течение 1 месяца после вакцинации. 

•

https://www.terviseportaal.ee/
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