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Безоперационное лечение сколиоза
Консервативное лечение сколиоза заключается в наблюдении, занятиях лечебной гимнастикой, при

необходимости составляется схема лечения боли.

У пациентов пожилого возраста с прогрессирующим искривлением позвоночника более 25 градусов мы

используем корсетную терапию для замедления/остановки дальнейшего нарастания сколиоза. Последующее

наблюдение необходимо для оценки риска увеличения искривления и своевременного предложения

соответствующего метода лечения – консервативного или хирургического.

Лечебная гимнастика в нашем центре выполняется по методике Шрота, которая является одной из нескольких

признанных лечебных гимнастик при сколиозе.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/centr-khirurgii-pozvonochnika/bezoperacionnoe-lechenie-skolioza
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