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Холестерин
Холестерин (Chol) − важный структурный компонент клеток тела, прекурсор в биосинтезе витамина D,

желчных кислот и нескольких гормонов.

Холестерин попадает в организм с пищей, а также вырабатывается в печени и кишечнике. Холестерин

перемещается по организму в составе липопротеинов. В результате чрезмерного отложения холестерина на

стенках кровеносных сосудов образуются атеросклеротические бляшки, просвет сосудов сужается, стенки артерий

теряют эластичность, кровоток затруднен. Повышению показателя холестерина сопутствует повышенный риск

повреждений сердца и кровеносных сосудов.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/diagnosticheskaya-klinika/centralnaya-laboratoriya/kholesterin
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