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Вакцинация от вируса папилломы
человека (ВПЧ)
Вирус папилломы человека (ВПЧ) является часто встречающимся вирусом, который может стать причиной

возникновения рака шейки матки и бородавок на половых органах (остроконечных кондилом). Хроническое

заражение определенным типом ВПЧ может привести к возникновению рака шейки матки. ВПЧ может также стать

причиной рака в области наружных половых органов, паха, влагалища и анального отверстия, на этих участках рак

встречается реже, чем в шейке матки. Вирусом папилломы человека могут заразиться как женщины, так и

мужчины. ВПЧ передается через непосредственный контакт кожи в области гениталий, в том числе во время

полового акта, орального секса, анального секса или другого контакта в области половых органов.

От ВПЧ можно вакцинироваться. Вакцинация полностью не исключает возможность заболеть раком шейки матки,

но существенно уменьшает этот риск.

Существует более сотни типов ВПЧ, около 15 из них приводят к возникновению рака шейки матки. Типы 6 и 11 ВПЧ

становятся причиной появления бородавок на половых органах примерно в 90% случаев. Эти типы не сопряжены с

высоким риском развития рака шейки матки. Типы 16 и 18 ВПЧ представляют наибольший риск, они становятся

причиной появления рака шейки матки в большинстве случаев (около 70%). Типы 31, 33, 45, 52 и 58 ВПЧ также

относятся к типам высокого риска, становясь причиной развития рака шейки матки в 19% случаев.

Для вакцинации от ВПЧ мы используем вакцину Gardasil 9, которая помогает избежать заражения девятью типами

ВПЧ (типы 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 и 58). Вакцинация платная, стоимость одной дозы — 148 евро.

Вакцинация для людей старше 18 лет состоит из трех доз, которые вводятся с помощью укола в мышцу в течение

6 месяцев.

С 01.02.2024 вакцинация против ВПЧ будет осуществляться бесплатно всем молодым людям в возрасте от

12 до 18 (включительно) лет. Курс вакцинации состоит из одной дозы. Исключение составляют дети с

иммунодефицитом, курс вакцинации которых составляет три дозы. Для вакцинации подростка до 18 лет

необходимо письменное согласие родителя, поэтому несовершеннолетних просим приходить на прием

вместе с родителем.

Для вакцинации забронируйте время на прием к акушерке по телефону 666 1900, в регистратурах или в

государственной дигитальной регистратуре.

Вакцинация вместе с регулярным контролем у гинеколога обеспечит наилучшую защиту от рака шейки матки.
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