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Хирургическая клиника
Хирургическая клиника предоставляет высококачественную помощь при заболеваниях, требующих хирургического

вмешательства. Наша клиника располагает опытным, обученным и преданным своему делу персоналом, а также

отличными возможности для проведения исследований и лечения в сочетании с научно обоснованными

инновационными методиками. У нас создана дружелюбная атмосфера для сотрудников и пациентов Благодаря

современным технологиям и достижениям в области интенсивной терапии, сегодняшняя хирургия становится все

более быстрой, эффективной, безопасной и менее травматичной. Все чаще мы оперируем пожилых людей и

пациентов с серьезными сопутствующими заболеваниями.

Центры повышения квалификации и передового опыта

Повседневная работа наших врачей, включающая дежурства, требует хорошего знания не только неотложной

хирургии, но и других специализированных областей медицины. Поэтому важным направлением развития

хирургической клиники является создание центров передового опыта в более узких и сложных областях хирургии.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika


В хирургической клинике также ведется прием медсестер по нескольким специальностям. Например, на приеме у

медсестры - специалиста по лечению ран пациенту оказывают профессиональный уход за ранами и уделяют

внимание его обучению домашнему уходу за ранами.

Лечение злокачественных опухолей

Рост заболеваемости раком, современная диагностика, позволяющая выявлять опухоли на более ранних стадиях,

и расширение возможностей лечения сделали хирургическое лечение злокачественных опухолей важным

направлением деятельности нашей больницы.

Все решения о лечении онкологических заболеваний принимаются на онкологических консилиумах с участием

специалистов как по лечению, так и по диагностике, чтобы обеспечить оптимальное сочетание различных методов

лечения рака. Мы стремимся найти оптимальные методы лечения заболевания для каждого конкретного пациента.

Также в хирургии опухолей важно применять органосохраняющие методы (например, онкопластическая хирургия,

удаление сторожевых лимфатических узлов с использованием технологий ядерной медицины), миниинвазивные

подходы (например, лапароскопическая хирургия), реконструктивные операции, а также современные технологии,

такие как микроволновая аблация (MWA) для уничтожения опухолевых очагов.

Хирургическая клиника занимается лечением всех видов опухолей желудочно-кишечного тракта, кожи, мягких

тканей (мышечной, жировой и соединительной ткани), костей, эндокринной системы (желез внутренней секреции),

урологических опухолей, а также, в сотрудничестве с гинекологической клиникой, опухолей молочной железы и

гинекологических опухолей.

В случае подозрения на злокачественную опухоль семейные врачи могут воспользоваться возможностью

электронной консультации, и при направлении пациента мы найдем ему время для приема в течение недели.

Сотрудничество

В интересах наших пациентов для хирургической клиники важно сотрудничество с семейными врачами и уездными

больницами в Северной Эстонии. В области лучевой терапии мы успешно сотрудничаем с центром лучевой

терапии Северо-Эстонской региональной больницы.

Также, являясь учебной клиникой, мы служим учебной базой для школьников таллиннских гимназий, студентов и

врачей- резидентов Тартуского университета и Таллиннского медицинского колледжа.

Сотрудничество со всеми другими подразделениями больницы помогает нам добиваться наилучших результатов.

В больнице созданы так называемые, межклинические мультидисциплинарные команды, которые занимаются

профилактикой, диагностикой и лечением заболеваний, а также преподаванием, исследованиями и разработками,

и поэтому являются центрами передового опыта в своей области деятельности в Северной Эстонии. Например,

под руководством хирургической клинике работают междисциплинарные команды:

по лечению ожирения (в сотрудничестве с эндокринологией, гастроэнтерологией и реабилитацией);•

по лечению заболеваний позвоночника (в сотрудничестве с неврологией, ревматологией, терапией боли и

реабилитацией);

•

по лечению заболеваний стопы (в сотрудничестве с эндокринологией, ревматологией, сосудистой хирургией и

реабилитацией).

•
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Центр экстренной медицины

Центр общей и онкологической хирургии

Центр хирургии позвоночника

Ортопедический центр

Центр анестезиологии и интенсивной терапии

Центр урологии

Центр оториноларингологии

Операционный центр

Стерилизационный центр

Aadressid
Хирургическая клиника
Рави 18, Таллинн

666 1900

Google Maps

59.42701, 24.75573
Коллектив
Андрус Арак

620 7080

andrus.arrak@itk.ee

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-ekstrennoy-mediciny
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-obschey-i-onkologicheskoy-khirurgi
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-khirurgii-pozvonochnika
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/ortopedicheskiy-centr
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-anesteziologii-i-intensivnoy-terapii
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-urologii
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-otorinolaringologii
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/operacionnyy-centr
https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/sterilizacionnyy-centr
tel:6661900
https://www.google.com/maps/place/Ravi+18,+10138+Tallinn/@59.4279062,24.7545757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x469294a1693d6329:0xf8fa119e08d7e0f!8m2!3d59.4279035!4d24.7567697
tel:6207080
mailto:andrus.arrak@itk.ee


Мерике Томберг

620 7080

Merike.Tomberg@itk.ee

Кристин Лихтфелдт

kristin.lichtfeldt@itk.ee

tel:6207080
mailto:Merike.Tomberg@itk.ee
mailto:kristin.lichtfeldt@itk.ee
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