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Скрининговое обследование на рак шейки
матки
Согласно данным пяти последних лет, рак шейки матки занимает в Эстонии второе место по частоте

встречаемости среди злокачественных опухолей в гинекологии. Каждый год в Эстонии диагностируется рак шейки

матки в среднем у 160 женщин.

Вирус папилломы человека или HPV (англ. human papilloma virus) является вирусом, его типы высокого риска могут

привести к изменениям в клетках шейки матки. Длительное заражение определенным типом HPV может вызвать

рак шейки матки. Самый высокий риск возникновения рака сопряжен с типами HPV 16 и 18. HPV передается

половым путем.

На скрининговое обследование на рак шейки матки приглашаются женщины в возрасте 30–65 лет, Больничная

касса высылает приглашение через каждые 5 лет.

В 2026 году на скрининговое обследование на рак шейки матки приглашаются женщины, родившиеся в 1961, 1966,

1971, 1976, 1981, 1986, 1991, 1996.

Для раннего обнаружения и профилактики рака шейки матки или предшествующего ему состояния в ходе

скринингового обследования берется проба материала для анализа на HPV. С результатами скринингового

обследования можно будет познакомиться через 4 недели на портале пациента.

В случае негативного результата обследования на HPV дальнейшее наблюдение за состоянием шейки матки

обычно производится через каждые 5 лет с помощью анализа на HPV.

В случае позитивного результата обследования на HPV дополнительно на основе той же пробы материала

делается гинекологическое цитологическое обследование (ПАП-тест на основе жидкостной цитологии). С Вами

свяжутся в течение месяца и при необходимости договорятся о дальнейшем обследовании и плане лечения.

Результаты и эпикриз также доступны на портале пациента (www.digilugu.ee).

Подробнее прочитать об обследовании на рак шейки матки можете на странице Кассы Здоровья.

На скрининговое обследование на рак шейки матки можно зарегистрироваться по телефону 666 1900•

Обследование проходит в Женской клинике Ида-Таллиннской центральной больницы (ул. Рави 18) и в

Женской консультации Отделения Тынисмяэ (ул. Харидусе 6).

•

Скрининговое обследование для пациенток (в том числе и для незастрахованных пациенток) проводится

бесплатно.

•

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/zhenskaya-klinika/centr-ginekologicheskikh-zabolevaniy/skriningovoe-obsledovanie
http://www.digilugu.ee/
tel:6661900
https://www.tervisekassa.ee/ru/celoveku/profilaktika-boleznei/obsledovania-po-vyavleniu-raka-dla-zensin
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/pap-uuring-ja-hpv-uuring


Важно! Институт развития здравоохранения и Фонд здоровья проводят пилотное исследование, в ходе которого

некоторым женщинам целевой группы скрининга рака шейки матки предлагается возможность пройти тест на ВПЧ

дома, если они того пожелают. Читайте подробнее на домашней странице Института развития здоровья.

Информационные материалы для пациента:

ПАП-тест и обследование на HPV•

Дисплазия шейки матки•

https://www.tai.ee/et/teadustoo/teadustoo/rahvastikupohised-uuringud/hpv-kodutest-emakakaelavahi-soeluuringus
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/pap-test-i-issledovanie-na-vpch
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/displazija-shejki-matki
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