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Спирография
Спирография помогает оценить объем легких и проходимость дыхательных путей при форсированном дыхании.

Это одно из основных исследований при диагностике астмы и наблюдении за ходом ее лечения. В ходе

бронходилатационного теста (теста на расслабление бронхов) пациент после проведения спирографии должен

вдохнуть лекарство, расслабляющее мускулатуру бронхов, затем проводится новая спирография для оценки

изменений проходимости дыхательных путей. 

В ходе исследования нужно максимально резко и глубоко дышать через мундштук, следуя указаниям медсестры.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/spirografiya
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