
AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068
Tel 666 1900
E-post info@itk.ee
www.itk.ee

Спирография и бронходилатационный
тест
Спирография — это исследование дыхательной функции, которое оценивает объем легких, эластичность легких и

проходимость легочных путей при форсированном дыхании. Во время исследования оценивают вдох и выдох с

максимальной глубиной и скоростью. Тест в основном используется для диагностики и мониторинга лечения астмы

и хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ).

Бронходилататоры, или бронхорелаксанты. Если первичная спирография указывает на обструкцию дыхательных

путей, больному вводят вдыхаемый препарат, расслабляющий гладкую мускулатуру бронхов, и примерно через

10-15 мин проводят новую спирографию.

Спирографическое исследование проводится под наблюдением медицинской сестры, а результаты зависят от

правильного выполнения и хорошего сотрудничества обследуемого с медицинской сестрой.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/spirografiya-i-bronkhodilatacionnyy-test
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