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Прием кардиологической медсестры
Кардиологическая медсестра обучает пациента и его близких отслеживать признаки заболевания. При

необходимости она также организует амбулаторное наблюдение.                         

Темы, затрагиваемые на консультациях по сердечной недостаточности:

На прием направляет кардиолог, врач-специалист или врач скорой помощи Восточно-Таллиннской

центральной больницы.

характер сердечной недостаточности, фибрилляции и инфаркта миокарда•

принципы лечения•

консультирование по вопросам питания и образа жизни;•

обучение самоконтролю и объяснение схемы лечения;•

мониторинг анализов крови и корректировка лечения на его основе;•

выяснение факторов риска для заболеваний сердечно-сосудистой системы;•

формирование индивидуальной системы профилактики;•

отслеживание восприимчивости к лекарству•

мониторинг соблюдения•

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/priem-kardiologicheskoy-medsestry
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