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Нагрузочный тест на велоэргометре или
беговой дорожке
Тест на физическую нагрузку — во время тестирования регистрируется ЭКГ, измеряется кровяное

давление, отслеживаются общее состояние пациента и возможные возникающие жалобы.

Исследование проводится либо на беговой дорожке (тредмилл), либо на велосипеде (велоэргометр).

Используется в основном для диагностирования ишемической болезни сердца и нарушений сердечного ритма.

Тест на физическую нагрузку длится около 40 минут. 

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/nagruzochnyy-test-na-veloergometre-ili-begovoy-dorozhke
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