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Суточное мониторирование кровяного
давления
Мониторинг кровяного давления — это его круглосуточная регистрация. Для этого на плечо

устанавливается манжета, соединенная с портативным тонометром.

Исследование помогает выявить скрытую (начинающуюся) гипертонию, оценить суточные колебания кровяного

давления, уточнить степень тяжести гипертонии, назначить лечение и контролировать его эффективность. Аппарат

измеряет давление каждые 30 минут днем и раз в час ночью, одновременно регистрируя и частоту пульса.

Исследование можно проводить как амбулаторно, так и в больнице.

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/kardiologicheskiy-centr/sutochnoe-monitorirovanie
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