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Операция катаракты
Слово «катаракта» означает помутнение хрусталика глаза. Это может быть вызвано рядом факторов, таких как

травма, общие заболевания (диабет) или другие болезни глаз. Катаракта также может быть врожденной. Однако

наиболее распространенная причина катаракты связана с возрастными нарушениями обмена веществ, природа

которых на сегодняшний день до конца не ясна. Поэтому до сих пор неизвестно ни одного лекарства, имеющего

доказанное действие, способное предотвратить или лечить катаракту. На сегодняшний день единственным

эффективным методом лечения катаракты является операция. Катаракта – самое распространенное заболевание

глаз и, соответственно, самая распространенная в глазной хирургии операция. 

Помутнение хрусталика – постепенный процесс. На ранних стадиях она может не оказывать существенного

влияния на зрение. На сегодняшний день вопрос о том, нужно ли оперировать и когда, в значительной степени

зависит от качества жизни пациента. Это означает, что пациент должен сам оценить, насколько сильно катаракта

мешает его жизненным функциям. Врач объяснит пациенту перспективы и риски операции, а пациент должен сам

решить, желает ли он проведения операции. Современная хирургия катаракты предполагает удаление хрусталика

и замену его на искусственную линзу, которая не стареет. Как правило, искусственный хрусталик помещается в

собственную "капсулу хрусталика" пациента. После операции по удалению катаракты в 20% случаев рано или

поздно развивается помутнение капсулы хрусталика, что приводит к снижению остроты зрения. Это состояние

можно лечить с помощью специального лазера. 

Операция катаракты проводится под микроскопом и обычно под местной анестезией. Обычно для удаления

собственного хрусталика пациента используется специальная ультразвуковая аппаратура. Операции катаракты

мы проводим с помощью микрохирургического метода и ультразвука, в сочетании с имплантацией торической

интраокулярной линзы или мультифокальной линзы.

Подробнее см. в информационных материалах для пациента:

Операция по удалению катаракты, т.е. помутневшего хрусталика

Помутнение хрусталика или катаракта, послеоперационная памятка

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/glaznaya-klinika/centr-glaznoy-khirurgii/operaciya-katarakty
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/operacija-po-udaleniju-katarakty-t-e-pomutnevshego-hrustalika
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pomutnenie-hrustalika-ili-katarakta-posleoperacionnaja-pamjatka
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